
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 1 
สาระที ่3 การเคลือ่นไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกฬีาสากล  ช้ันประถมศึกษาปีที ่3  
หน่วยการเรียนที ่1 การเคลือ่นไหวร่างกาย                          ภาคเรียนที ่1       รหัส-ช่ือรายวชิา   พ .  131 
เร่ือง  ความหมาย ความส าคัญ และรูปแบบของการเคลือ่นไหวร่างกาย                    เวลา 1 ช่ัวโมง 
ผู้สอน..................................................................................  โรงเรียน.................................................. 
วนัที.่............................................... เดือน......................................................... .พ.ศ............................ 

 
สาระที ่3 การเคลือ่นไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกฬีาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
สาระส าคัญ 
 การเคล่ือนไหวร่างกาย หมายถึงการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายจากต าแหน่งหน่ึงไปยงั
อีกต าแหน่ง หรือเคล่ือนไหวร่างกายเพียงบางส่วน โดยทัว่ไปการเคล่ือนไหวร่างกายแบ่งออกได ้3 
รูปแบบ ไดแ้ก่ การเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี และการ
เคล่ือนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์ 
ตัวช้ีวดั 
 มฐ. พ 3.1 ป.3/1 ควบคุมการเคล่ือนไหวร่างกาย ขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ีและใชอุ้ปกรณ์

ประกอบอยา่งมีทิศทาง 
สาระการเรียนรู้ 
 -  การเคล่ือนไหวร่างกาย 
              - ความหมาย ความส าคญั และรูปแบบของการเคล่ือนไหวร่างกาย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. บอกความหมาย ความส าคญั และรูปแบบของการเคล่ือนไหวร่างกายในแบบต่าง ๆ ได ้(K) 
 2. ตระหนกัถึงคุณค่าและความส าคญัของการเคล่ือนไหวร่างกาย (A) 
 3. แสดงทกัษะในการเคล่ือนไหวร่างกายรูปแบบต่าง ๆ อยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ    
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

มุ่งมั่นในการท างาน 
 ตวัช้ีวดัท่ี 6.1  ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบติัหนา้ท่ีการงาน 
 



กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1. ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมาน าเพื่อนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยการวิง่ 
เหยาะๆ ในระยะทาง 100 เมตร กระโดดตบ 30 คร้ัง หมุนแขนสลบัหนา้-หลงั ขา้งละ 10 คร้ัง  
และบิดล าตวัหมุนแขนสลบัซา้ย-ขวา ขา้งละ 10 คร้ัง 
 2. ครูน านกัเรียนพดูคุยตกลงเก่ียวกบัแนวทางปฏิบติัร่วมกนัในการเขา้ร่วมเรียนรู้กิจกรรม 
พลศึกษาในประเด็นต่าง ๆ เช่น ความเป็นระเบียบเรียบร้อยในการแต่งกาย ความตรงต่อเวลา หรือการ 
ปฏิบติัตนระหวา่งการปฏิบติักิจกรรม ฯลฯ  
 3. ครูอธิบาย และใหค้วามรู้เก่ียวกบัความหมาย ความส าคญั และรูปแบบของการเคล่ือนไหว 
ร่างกายแบบต่าง ๆ  
 4. ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความส าคญัและผลต่าง ๆ ท่ีเกิดจาการมีทกัษะในการ 
เคล่ือนไหวในแต่ละรูปแบบท่ีเหมาะสม 

5. มอบหมายใหน้กัเรียนศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัวธีิปฏิบติัการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บั 
    ท่ีดงัรายละเอียดในใบความรู้ เร่ือง ความหมาย ความส าคญั และรูปแบบของการเคล่ือนไหวร่างกาย 

 6. ใหน้กัเรียนแสดงท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายประเภทต่าง ๆ โดยอิสระ โดยครูคอยใหก้าร 
ดูแลอยา่งใกลชิ้ด  

7. ใหน้กัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) และท าความสะอาดร่างกาย 
 8. ใหน้กัเรียนท าใบงาน เร่ือง ความหมาย ความส าคญั และเร่ือง รูปแบบของการเคล่ือนไหว
ร่างกาย 
 9. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความหมาย ความส าคญั และรูปแบบของการเคล่ือนไหวร่างกาย  
ใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบนัทึก 
 
กระบวนการวดัผลประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 2. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 3. สังเกตการน าเสนอผลงาน 
 4. การตรวจผลงาน 
 เคร่ืองมือ 
 1. แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 2. แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
 3. แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 4. แบบประเมินการตรวจผลงาน 



 เกณฑ์การประเมิน 
 1. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
 2. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 

3. สังเกตการน าเสนอผลงาน ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
 4. การตรวจผลงาน ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
 

ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
              1. ลานอเนกประสงค ์หรือโรงฝึกพลศึกษา 
 2. ใบความรู้ เร่ือง ความหมาย ความส าคญั และรูปแบบของการเคล่ือนไหวร่างกาย 
              3. ใบงาน เร่ือง ความหมาย ความส าคญั และรูปแบบของการเคล่ือนไหวร่างกาย 
  4. ใบงาน เร่ือง การเคล่ือนไหว 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ความคิดเห็นผู้บริหาร 

…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
 
     ลงช่ือ……………………………………….. 
             (…………………………………….) 
             ผูบ้ริหารสถานศึกษา 
 

บันทกึผลหลงัการสอน 

……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………….……
……………………………………………………………………………………………… 

ปัญหา/อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….. 

แนวทางแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….. 
 

ลงช่ือ…………………….......………………….. 
                             (…………………………………….) 
 
 
                                                       
    



แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 2 
สาระที ่3 การเคลือ่นไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกฬีาสากล  ช้ันประถมศึกษาปีที ่3  
หน่วยการเรียนที ่1 การเคลือ่นไหวร่างกาย                  ภาคเรียนที ่1                รหัส-ช่ือรายวชิา   พ. 131 
เร่ือง การเคลือ่นไหวร่างกายขณะอยู่กบัที่                                                            เวลา 1 ช่ัวโมง
ผู้สอน..................................................................................  โรงเรียน.................................................. 
วนัที.่............................................... เดือน......................................................... .พ.ศ............................ 

 

สาระที ่3 การเคลือ่นไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกฬีาสากล 

มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 

 
สาระส าคัญ 
     การเคล่ือนไหวร่างกาย หมายถึงการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีมีการเคล่ือนไหวเพียงบางส่วน เช่นการ
นอนการนัง่ การยนื ยอ่ยดื เขยง่ พบัตวั เคล่ือนไหวล าตวั การกม้ การยดื การหมุน การไกวตวั การทรง
ตวั เป็นตน้ 

มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 

ตัวช้ีวดั 
 มฐ. พ 3.1 ป.3/1 ควบคุมการเคล่ือนไหวร่างกาย ขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ีและใชอุ้ปกรณ์

ประกอบอยา่งมีทิศทาง 
สาระการเรียนรู้ 
 -   การเคล่ือนไหวร่างกาย 
               -  การเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี : การแสดงท่าท่านอน ท่านัง่ ท่ายนื 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. บอกขั้นตอนและวธีิการปฏิบติัการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีในท่าท่ีก าหนดให้ได ้(K) 
 2. ตระหนกัถึงคุณค่าและความส าคญัของการเคล่ือนไหวร่างกาย (A) 
 3. แสดงทกัษะในการเคล่ือนไหวร่างกายรูปแบบต่าง ๆ อยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
 
 



สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 

 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

มุ่งมั่นในการท างาน 
 ตวัช้ีวดัท่ี 6.1  ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบติัหนา้ท่ีการงาน 

 
กระบวนการจัดการเรียนรู้  
 1. ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมาน าเพื่อนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยการวิง่ 
เหยาะในระยะทาง 100 เมตร กระโดดตบ 30 คร้ัง หมุนแขนสลบัหนา้-หลงั ขา้งละ 10 คร้ัง และ 
บิดล าตวัหมุนแขนสลบัซา้ย-ขวา ขา้งละ 10 คร้ัง 
 2. ใหน้กัเรียนพูดคุยแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการศึกษา  และการปฏิบติักิจกรรมในคาบเรียน  
ท่ีผา่นมาเพื่อทบทวนความรู้  
 3. ครูสุ่มนกัเรียนออกมาน าเสนอผลการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัความหมาย ความส าคญั และ 
รูปแบบของการเคล่ือนไหวร่างกายตามท่ีไดรั้บมอบหมายในคาบเรียนท่ีผา่นมา 
 4. ครูอธิบายประกอบการสาธิตการปฏิบติัในท่านอน ท่านัง่ ท่ายนื โดยเนน้ความถูกตอ้งและ 
ความปลอดภยัในขณะปฏิบติั 
  5. ใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพื่อนผลดัเปล่ียนกนัปฏิบติัในท่านอน ท่านัง่ ท่ายนื ตามล าดบั โดยครู 
คอยใหก้ารดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
 6.  ครูมอบหมายใหน้กัเรียนศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัวธีิปฏิบติัการเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีในท่า
นอน ท่านัง่ ท่ายนื ดงัรายละเอียดในใบความรู้ เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี (ท่านอน ท่า
นัง่ ท่ายนื) 

7. ใหน้กัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) และท าความสะอาดร่างกาย 
 8. ใหน้กัเรียนท าใบงาน เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี (ท่านอน ท่านัง่ ท่ายืน) 
 9. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปขั้นตอนวธีิการปฏิบติัในการท าท่านอน ท่านัง่ ท่ายนื บนัทึก 
ความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบนัทึก 
กระบวนการวดัผลประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 2. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 3. สังเกตการน าเสนอผลงาน 
 4. การตรวจผลงาน 



 เคร่ืองมือ 
 1. แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 2. แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
 3. แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 4. แบบประเมินการตรวจผลงาน 
  
เกณฑ์การประเมิน 
 1. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
 2. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
 3. สังเกตการน าเสนอผลงาน ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
 4. การตรวจผลงาน ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
 
ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. แผน่ภาพแสดงการท าท่านอน ท่านัง่ ท่ายนื 
              2. ใบความรู้ เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี(ท่านอน ท่านัง่ ทา่ยนื) 
 3. ใบงาน เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี(ท่านอน ท่านัง่ ท่ายนื) 
              4. ลานอเนกประสงค ์หรือโรงฝึกพลศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ความคิดเห็นผู้บริหาร 
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
 
     ลงช่ือ……………………………………….. 
             (…………………………………….) 
             ผูบ้ริหารสถานศึกษา 
 

บันทกึผลหลงัการสอน 

……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………….……
……………………………………………………………………………………………… 

ปัญหา/อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….. 

แนวทางแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….. 
 

ลงช่ือ……………………………………….. 
                         (…………………………………….) 
 

 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 3 
สาระที ่3 การเคลือ่นไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกฬีาสากล  ช้ันประถมศึกษาปีที ่3  
หน่วยการเรียนที ่1 การเคลือ่นไหวร่างกาย                  ภาคเรียนที ่1                รหัส-ช่ือรายวชิา   พ. 131 
เร่ือง การเคลือ่นไหวร่างกายขณะอยู่กบัที ่(ต่อ)                                                            เวลา 1 ช่ัวโมง
ผู้สอน..................................................................................  โรงเรียน.................................................. 
วนัที.่............................................... เดือน......................................................... .พ.ศ............................ 

 
สาระที ่3 การเคลือ่นไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกฬีาสากล 

มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 

 
สาระส าคัญ 
        การเคล่ือนไหวร่างกาย หมายถึงการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีมีการเคล่ือนไหวเพียงบางส่วน เช่น 
การนอน การนัง่ การยนื ยอ่ยืด เขยง่ พบัตวั เคล่ือนไหวล าตวั การกม้ การยดื การหมุน การไกวตวั  
การทรงตวั เป็นตน้ 
 
ตัวช้ีวดั 
 มฐ. พ 3.1 ป.3/1 ควบคุมการเคล่ือนไหวร่างกาย ขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ีและใชอุ้ปกรณ์

ประกอบอยา่งมีทิศทาง  
 
สาระการเรียนรู้ 
 - การเคล่ือนไหวร่างกาย 
 - การเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี : การแสดงท่ายอ่ยดืและเขยง่ 
  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. บอกขั้นตอนและวธีิการปฏิบติัการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีในท่าท่ีก าหนดให้ได ้(K) 
 2. ตระหนกัถึงคุณค่าและความส าคญัของการเคล่ือนไหวร่างกาย (A) 
 3. แสดงทกัษะในการเคล่ือนไหวร่างกายรูปแบบต่าง ๆ อยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 
 



คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

มุ่งมั่นในการท างาน 
 ตวัช้ีวดัท่ี 6.1  ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบติัหนา้ท่ีการงาน 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1. ใหน้กัเรียนร่วมกนัอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยการวิง่เหยาะในระยะทาง 100 เมตร  
กระโดดตบ 20 คร้ัง หมุนแขนสลบัหนา้-หลงั ขา้งละ 10 คร้ัง บิดล าตวัหมุนสลบัซา้ย-ขวา  
ขา้งละ 10  คร้ัง และยดืขาซา้ยสลบัขวา ขา้งละ 5 คร้ัง 
 2. ใหน้กัเรียนร่วมกนัพดูคุยเก่ียวกบัผลการศึกษา และปฏิบติักิจกรรมท่ีผา่นมา เพื่อทบทวน 
ความรู้ 
 3. ใหน้กัเรียนร่วมกนัพดูคุยเก่ียวกบัผลการศึกษารูปแบบการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี 
ในท่านอน ท่านัง่ ท่ายนื ตามท่ีไดศึ้กษาในคาบเรียนท่ีผา่นมา 

 6.  ครูมอบหมายใหน้กัเรียนศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัวธีิปฏิบติัการเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีใน 
ท่ายอ่ยดืและเขยง่ ดงัรายละเอียดในใบความรู้ เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี(ต่อ) ท่ายอ่ยดื
และเขยง่ 
 5. ใหน้กัเรียนซกัถามในประเด็นท่ีไม่เขา้ใจ และสงสัย เพื่อเสริมสร้างความมัน่ใจในการปฏิบติั
กิจกรรม 
 6. ใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพื่อนผลดัเปล่ียนกนัปฏิบติัในแต่ละท่า ตามล าดบั โดยครูคอยให้การ 
ดูแลและใหค้  าแนะน าอยา่งใกลชิ้ด 
 7. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน ทบทวนการแสดงท่ายอ่ยดืและเขยง่ ตามล าดบั โดยใช้
เวลาท่ีครูก าหนด 

8. ใหน้กัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (warm-up) และท าความสะอาดร่างกาย 
9. ใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาแสดงความคิดเห็นถึงการปฏิบติัดงักล่าวหนา้ชั้นเรียน 

 10. ใหน้กัเรียนท าใบงาน เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี (ต่อ) ท่ายอ่ยดืและเขยง่ 
11. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปขั้นตอนวธีิการปฏิบติัในการท าท่ายอ่ยดืและเขยง่ ใหน้กัเรียน 

บนัทึก และสรุปผลโดยสังเขปลงในสมุดบนัทึก 
กระบวนการวดัผลประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 2. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 3. สังเกตการน าเสนอผลงาน 
 4. การตรวจผลงาน 



 เคร่ืองมือ 
 1. แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 2. แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
 3. แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 4. แบบประเมินการตรวจผลงาน 
 เกณฑ์การประเมิน 
 1. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
 2. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
 3. สังเกตการน าเสนอผลงาน ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
 4. การตรวจผลงาน ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
 
ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. ภาพแสดงท่ายอ่ยดืและเขยง่ 
2. ใบความรู้ เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี (ต่อ) ท่ายอ่ยดืและเขยง่ 
3. ใบความรู้ เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี (ต่อ) ท่ายอ่ยดืและเขยง่ 
4. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ความคิดเห็นผู้บริหาร 

…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
 
     ลงช่ือ……………………………………….. 
             (…………………………………….) 
             ผูบ้ริหารสถานศึกษา 
 

บันทกึผลหลงัการสอน 

……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………….……
……………………………………………………………………………………………… 

ปัญหา/อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….. 

แนวทางแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….. 
 

ลงช่ือ……………………………………….. 
                         (…………………………………….) 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 4 
สาระที ่3 การเคลือ่นไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกฬีาสากล  ช้ันประถมศึกษาปีที ่3  
หน่วยการเรียนที ่1 การเคลือ่นไหวร่างกาย                   ภาคเรียนที ่1                รหัส-ช่ือรายวชิา   พ.131                              
เร่ือง การเคลือ่นไหวร่างกายขณะอยู่กบัที ่(ต่อ)                                                                เวลา 1 ช่ัวโมง
ผู้สอน..................................................................................  โรงเรียน.................................................. 
วนัที.่............................................... เดือน......................................................... .พ.ศ............................ 

 
สาระที ่3 การเคลือ่นไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกฬีาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
 
สาระส าคัญ 
        การเคล่ือนไหวร่างกาย หมายถึงการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีมีการเคล่ือนไหวเพียงบางส่วน เช่นการ
นอน การนัง่ การยนื ยอ่ยดื เขยง่ พบัตวั เคล่ือนไหวล าตวั การกม้ การยดื การหมุน การไกวตวั การทรง
ตวั เป็นตน้ 
 
ตัวช้ีวดั 
 มฐ. พ 3.1 ป.3/1 ควบคุมการเคล่ือนไหวร่างกาย ขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ีและใชอุ้ปกรณ์

ประกอบอยา่งมีทิศทาง  
 
สาระการเรียนรู้ 
        -  การเคล่ือนไหวร่างกาย 
       -  การเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี: การแสดงท่าเคล่ือนไหวล าตวั ท่ากม้  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. บอกขั้นตอนและวธีิการปฏิบติัการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีในท่าท่ีก าหนดให้ได ้(K) 
 2. ตระหนกัถึงคุณค่าและความส าคญัของการเคล่ือนไหวร่างกาย (A) 
 3. แสดงทกัษะในการเคล่ือนไหวร่างกายรูปแบบต่าง ๆ อยา่งถูกตอ้งได ้(P) 

 
 

 



สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 
 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

มุ่งมั่นในการท างาน 
 ตวัช้ีวดัท่ี 6.1  ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบติัหนา้ท่ีการงาน 

                                                                                                                                                 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

 1. ใหน้กัเรียนร่วมกนัอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยการวิง่เหยาะในระยะทาง 100 เมตร  
กระโดดตบ 20 คร้ัง หมุนแขนสลบัหนา้-หลงั ขา้งละ 10 คร้ัง บิดล าตวัหมุนสลบัซา้ย-ขวา ขา้งละ 10  
คร้ัง และยดืขาซา้ยสลบัขวา ขา้งละ 5 คร้ัง 
 2. ใหน้กัเรียนร่วมกนัพดูคุยเก่ียวกบัผลการศึกษา และปฏิบติักิจกรรมท่ีผา่นมา เพื่อทบทวน 
ความรู้ 
 3. ใหน้กัเรียนร่วมกนัพดูคุยเก่ียวกบัผลการศึกษารูปแบบการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี 
ในท่ายอ่ยดื เขยง่ ตามท่ีไดศึ้กษาในคาบเรียนท่ีผา่นมา 

 4.  ครูมอบหมายใหน้กัเรียนศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัวธีิปฏิบติัการเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีใน 
ท่าเคล่ือนไหวล าตวั ท่ากม้ ดงัรายละเอียดในใบความรู้ เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี(ต่อ)
ท่าเคล่ือนไหวล าตวั การกม้  
 5. ใหน้กัเรียนซกัถามในประเด็นท่ีไม่เขา้ใจ และสงสัย เพื่อเสริมสร้างความมัน่ใจในการปฏิบติั 
กิจกรรม 
 6. ใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพื่อนผลดัเปล่ียนกนัปฏิบติัในแต่ละท่า ตามล าดบั โดยครูคอยให้การ 
ดูแลและใหค้  าแนะน าอยา่งใกลชิ้ด 

7. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน ทบทวนการแสดงท่าท่าเคล่ือนไหวล าตวั ท่ากม้
ตามล าดบั โดยใชเ้วลาท่ีครูก าหนด 

8. ใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาแสดงความคิดเห็นถึงการปฏิบติัดงักล่าวหนา้ชั้นเรียน 
9. ใหน้กัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (warm-up) และท าความสะอาดร่างกาย 

             10. ใหน้กัเรียนท าใบงาน เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี (ต่อ) ท่าเคล่ือนไหวล าตวั  
ท่ากม้ 

11. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปขั้นตอนวธีิการปฏิบติัในการท าท่าเคล่ือนไหวล าตวั ท่ากม้     
ใหน้กัเรียนบนัทึก และสรุปผลโดยสังเขปลงในสมุดบนัทึก 
 



กระบวนการวดัผลประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 2. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 3. สังเกตการน าเสนอผลงาน 
 4. การตรวจผลงาน 
 เคร่ืองมือ 
 1. แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 2. แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
 3. แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 4. แบบประเมินการตรวจผลงาน 
  
เกณฑ์การประเมิน 
 1. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
 2. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
 3. สังเกตการน าเสนอผลงาน ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
 4. การตรวจผลงาน ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
 
ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. แผน่ภาพแสดงการท าท่าเคล่ือนไหวล าตวั การกม้ 
              2. ใบความรู้ เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี(ต่อ)ท่าเคล่ือนไหวล าตวั การกม้ 
 3. ใบงาน เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี(ต่อ)ท่าเคล่ือนไหวล าตวั การกม้ 

   4. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 

 

 
 
 
 
 
 
 



ความคิดเห็นผู้บริหาร 

…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
 
     ลงช่ือ……………………………………….. 
             (…………………………………….) 
             ผูบ้ริหารสถานศึกษา 
 

บันทกึผลหลงัการสอน 

……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………….……
……………………………………………………………………………………………… 

ปัญหา/อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….. 

แนวทางแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….. 
 

ลงช่ือ……………………………………….. 
                         (…………………………………….) 
 
 
 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 
สาระที ่3 การเคลือ่นไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกฬีาสากล  ช้ันประถมศึกษาปีที ่3  
หน่วยการเรียนที ่1 การเคลือ่นไหวร่างกาย                  ภาคเรียนที ่1                รหัส-ช่ือรายวชิา   พ. 131                           
เร่ือง การเคลือ่นไหวร่างกายขณะอยู่กบัที ่(ต่อ)                                                         เวลา 1 ช่ัวโมง
ผู้สอน..................................................................................  โรงเรียน.................................................. 
วนัที.่............................................... เดือน......................................................... .พ.ศ............................ 

 
สาระที ่3 การเคลือ่นไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกฬีาสากล 
 
มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
 
สาระส าคัญ 
        การเคล่ือนไหวร่างกาย หมายถึงการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีมีการเคล่ือนไหวเพียงบางส่วน เช่นการ
นอน การนัง่ การยนื ยอ่ยดื เขยง่ พบัตวั เคล่ือนไหวล าตวั การกม้ การยดื การหมุน การไกวตวั การทรง
ตวั เป็นตน้ 
 
ตัวช้ีวดั 
 มฐ. พ 3.1 ป.3/1 ควบคุมการเคล่ือนไหวร่างกาย ขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ีและใชอุ้ปกรณ์

ประกอบอยา่งมีทิศทาง  
 
สาระการเรียนรู้ 
 - การเคล่ือนไหวร่างกาย 
 - การเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี : การแสดงท่าไกวตวั หมุนตวั 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. บอกขั้นตอนและวธีิการปฏิบติัการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีในท่าท่ีก าหนดให้ได ้(K) 
 2. ตระหนกัถึงคุณค่าและความส าคญัของการเคล่ือนไหวร่างกาย (A) 
 3. แสดงทกัษะในการเคล่ือนไหวร่างกายรูปแบบต่าง ๆ อยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
 
 



สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 
 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

มุ่งมั่นในการท างาน 
 ตวัช้ีวดัท่ี 6.1  ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบติัหนา้ท่ีการงาน 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1. ใหน้กัเรียนร่วมกนัอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยการวิง่เหยาะในระยะทาง 100 เมตร  
กระโดดตบ 20 คร้ัง หมุนแขนสลบัหนา้-หลงั ขา้งละ 10 คร้ัง บิดล าตวัหมุนสลบัซา้ย-ขวา ขา้งละ 10  
คร้ัง และยดืขาซา้ยสลบัขวา ขา้งละ 5 คร้ัง 
 2. ใหน้กัเรียนร่วมกนัพดูคุยเก่ียวกบัผลการศึกษา  และปฏิบติักิจกรรมท่ีผา่นมา เพื่อทบทวน 
ความรู้ 
 3. ใหน้กัเรียนร่วมกนัพดูคุยเก่ียวกบัผลการศึกษารูปแบบการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บั 
ในท่าเคล่ือนไหวล าตวั ท่ากม้ ตามท่ีไดรั้บมอบหมายในคาบเรียนท่ีผา่นมา 
 4.  ครูมอบหมายใหน้กัเรียนศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัวธีิปฏิบติัการเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีใน 
ท่าท่าไกวตวั หมุนตวั ดงัรายละเอียดในใบความรู้ เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี(ต่อ)ท่าไกว
ตวั หมุนตวั 
 4. ครูอธิบายประกอบการสาธิตการปฏิบติัในท่าไกวตวั หมุนตวัใหน้กัเรียนดูตามล าดบั 
 5. ใหน้กัเรียนซกัถามในประเด็นท่ีไม่เขา้ใจ และสงสัย เพื่อเสริมสร้างความมัน่ใจในการปฏิบติั 
 6.  ใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพื่อนผลดัเปล่ียนกนัปฏิบติัในแต่ละท่า ตามล าดบั โดยครูคอยใหก้าร 
ดูแลและใหค้  าแนะน าอยา่งใกลชิ้ด 

 7. ใหน้กัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (warm-up) และท าความสะอาดร่างกาย 
 8. ใหน้กัเรียนท าใบงาน เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี (ต่อ) ท่าไกวตวั หมุนตวั 

     9. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปขั้นตอนวธีิการปฏิบติัในการท าท่าไกวตวั หมุนตวัใหน้กัเรียน
บนัทึก และสรุปผลโดยสังเขปลงในสมุดบนัทึก 
กระบวนการวดัผลประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 2. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 3. สังเกตการน าเสนอผลงาน 
 4. การตรวจผลงาน 



 เคร่ืองมือ 
 1. แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 2. แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
 3. แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 4. แบบประเมินการตรวจผลงาน 
 เกณฑ์การประเมิน 
 1. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
 2. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
 3. สังเกตการน าเสนอผลงาน ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
 4. การตรวจผลงาน ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
 
ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. แผน่ภาพแสดงการท าท่าไกวตวั หมุนตวั 
              2. ใบความรู้ เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี(ต่อ)ท่าไกวตวั หมุนตวั 
 3. ใบงาน เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี(ต่อ)ท่าไกวตวั หมุนตวั 

   4. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ความคิดเห็นผู้บริหาร 

…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
 
     ลงช่ือ……………………………………….. 
             (…………………………………….) 
             ผูบ้ริหารสถานศึกษา 
 

บันทกึผลหลงัการสอน 

……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………….……
……………………………………………………………………………………………… 

ปัญหา/อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….. 

แนวทางแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….. 
 

ลงช่ือ……………………………………….. 
                         (…………………………………….) 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 6 
สาระที ่3 การเคลือ่นไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกฬีาสากล  ช้ันประถมศึกษาปีที ่3  
หน่วยการเรียนที ่1 การเคลือ่นไหวร่างกาย                   ภาคเรียนที ่1                รหัส-ช่ือรายวชิา   พ. 131                              
เร่ือง การเคลือ่นไหวร่างกายขณะเคลือ่นที่                                                                  เวลา 1 ช่ัวโมง
ผู้สอน..................................................................................  โรงเรียน.................................................. 
วนัที.่............................................... เดือน......................................................... .พ.ศ............................ 

 
สาระที ่3 การเคลือ่นไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกฬีาสากล 
 
มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
 
สาระส าคัญ 
 การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี หมายถึงการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ จากต าแหน่งหน่ึงไป
ยงัอีกต าแหน่ง เช่น การเดินต่อเทา้ เดินถอย-หลงั กระโจน การวิง่ การกระโดด การสไลด ์เป็นตน้ 
 
ตัวช้ีวดั 
 มฐ. พ 3.1 ป.3/1 ควบคุมการเคล่ือนไหวร่างกาย ขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ีและใชอุ้ปกรณ์

ประกอบอยา่งมีทิศทาง 
 
สาระการเรียนรู้ 
 - การเคล่ือนไหวร่างกาย 
             - การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี : การแสดงท่าเดินต่อเทา้ ท่าเดินถอย-หลงั 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  1. บอกความหมาย ขั้นตอนและวธีิการปฏิบติัการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี 
ในแบบต่าง ๆ ได ้(K) 

    2. เห็นคุณค่าในการเคล่ือนไหวร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีถูกตอ้ง (A) 
    3. แสดงทกัษะในการเคล่ือนไหวร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ อยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
 
 



สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 
 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

มุ่งมั่นในการท างาน 
 ตวัช้ีวดัท่ี 6.1  ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบติัหนา้ท่ีการงาน 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู้  
 1. ใหน้กัเรียนร่วมกนัอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยการวิง่เหยาะในระยะทาง 100 เมตร  
กระโดดตบ 20 คร้ัง หมุนแขนสลบัหนา้-หลงั ขา้งละ 10 คร้ัง บิดล าตวัหมุนสลบัซา้ย-ขวา  
ขา้งละ 10 คร้ัง และยดืขาซา้ยสลบัขวา ขา้งละ 5 คร้ัง 
 2. สุ่มนกัเรียนออกมาน าเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้และผลการศึกษาความรู้เก่ียวกบั 

การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี ตามท่ีไดศึ้กษาในคาบเรียนท่ีผา่นมา                                                                      
3.  ครูมอบหมายใหน้กัเรียนศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัวธีิปฏิบติัการเคล่ือนไหวร่างกายขณะ
เคล่ือนท่ีในท่าเดินต่อเทา้ ท่าเดินถอย-หลงั ดงัรายละเอียดในใบความรู้ เร่ือง การเคล่ือนไหว
ร่างกายขณะเคล่ือนท่ี (ต่อ) ท่าเดินต่อเทา้ ท่าเดินถอย-หลงั 

 4. ครูอธิบาย อธิบายประกอบการสาธิตการแสดงท่าเดินต่อเทา้ ท่าเดินถอย-หลงั 
ใหน้กัเรียนดู ตามล าดบั 
 5. ใหน้กัเรียนซกัถามในประเด็นท่ีไม่เขา้ใจ และยงัขาดความมัน่ใจในการปฏิบติั 
 6.  ใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพื่อนผลดัเปล่ียนกนัปฏิบติัในการแสดงท่าเดินต่อเทา้ ท่าเดินถอย-หลงั 
ตามล าดบั โดยครูคอยใหก้ารดูแลและใหค้  าแนะน าอยา่งใกลชิ้ด 
 7. ใหน้กัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) และท าความสะอาดร่างกาย 
 8. ใหน้กัเรียนท าใบงาน เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี (ต่อ) ท่าเดินต่อเทา้  
ท่าเดิน ถอย-หลงั 
 9.  ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปผลการปฏิบติั และแนวทางในการท าท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกาย 
ขณะเคล่ือนท่ีไปใชป้ระโยชน์ 
 10. ใหน้กัเรียนบนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรมและความรู้โยสังเขปลงในสมุดบนัทึก 
กระบวนการวดัผลประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม            2. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 3. สังเกตการน าเสนอผลงาน                      4. การตรวจผลงาน 
  



เคร่ืองมือ 
 1. แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 2. แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
 3. แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 4. แบบประเมินการตรวจผลงาน 
 เกณฑ์การประเมิน 
 1. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
 2. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
 3. สังเกตการน าเสนอผลงาน ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
 4. การตรวจผลงาน ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. แผน่ภาพแสดงการท าท่าเดินต่อเทา้ ท่าเดินถอย-หลงั 
              2. ใบความรู้ เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี(ต่อ)ท่าเดินต่อเทา้ ท่าเดินถอย-หลงั 
 3. ใบงาน เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี(ต่อ)ท่าเดินต่อเทา้ ท่าเดินถอย-หลงั 

   4. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพละ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ความคิดเห็นผู้บริหาร 

…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
 
     ลงช่ือ……………………………………….. 
             (…………………………………….) 
             ผูบ้ริหารสถานศึกษา 
 

บันทกึผลหลงัการสอน 

……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………….……
……………………………………………………………………………………………… 

ปัญหา/อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….. 

แนวทางแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….. 
 

ลงช่ือ……………………………………….. 
                         (…………………………………….) 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 7 
สาระที ่3 การเคลือ่นไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกฬีาสากล  ช้ันประถมศึกษาปีที ่3  
หน่วยการเรียนที ่1 การเคลือ่นไหวร่างกาย                  ภาคเรียนที ่1                รหัส-ช่ือรายวชิา   พ. 131                                
เร่ือง การเคลือ่นไหวร่างกายขณะเคลือ่นที ่(ต่อ)                                                           เวลา 1 ช่ัวโมง
ผู้สอน..................................................................................  โรงเรียน.................................................. 
วนัที.่............................................... เดือน......................................................... .พ.ศ............................ 

 
สาระที ่3 การเคลือ่นไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกฬีาสากล 
 
มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
 
สาระส าคัญ 
 การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี หมายถึงการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ จากต าแหน่งหน่ึงไป
ยงัอีกต าแหน่ง เช่น การเดินต่อเทา้ เดินถอย-หลงั กระโจน การวิง่ การกระโดด การสไลด ์เป็นตน้ 
  
ตัวช้ีวดั 
 มฐ. พ 3.1 ป.3/1 ควบคุมการเคล่ือนไหวร่างกาย ขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ีและใชอุ้ปกรณ์

ประกอบอยา่งมีทิศทาง 
 
สาระการเรียนรู้ 
 -  การเคล่ือนไหวร่างกาย 
 -  การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี : การแสดงท่ากระโจน ท่าการวิง่ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. บอกความหมาย ขั้นตอนและวธีิการปฏิบติัการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี 
ในแบบต่าง ๆ ได ้(K) 

 2. เห็นคุณค่าในการเคล่ือนไหวร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีถูกตอ้ง (A) 
 3. แสดงทกัษะในการเคล่ือนไหวร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ อยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
 

 



สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 
 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

มุ่งมั่นในการท างาน 
 ตวัช้ีวดัท่ี 6.1  ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบติัหนา้ท่ีการงาน 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1. ใหน้กัเรียนร่วมกนัอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยการวิง่เหยาะในระยะทาง 100 เมตร  
กระโดดตบ 20 คร้ัง หมุนแขนสลบัหนา้-หลงั ขา้งละ 10 คร้ัง บิดล าตวัหมุนสลบัซา้ย-ขวา ขา้งละ 10  
คร้ัง และยดืขาซา้ยสลบัขวา ขา้งละ 5 คร้ัง 
 2. สุ่มนกัเรียนออกมาน าเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้และผลการศึกษาความรู้เก่ียวกบั 
การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี ตามท่ีไดศึ้กษาในคาบเรียนท่ีผา่นมา 
 3.  ครูมอบหมายใหน้กัเรียนศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัวธีิปฏิบติัการเคล่ือนไหวร่างกายขณะ 
เคล่ือนท่ีในท่ากระโจน ท่าการวิง่ ดงัรายละเอียดในใบความรู้ เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายขณะ
เคล่ือนท่ี (ต่อ) ท่ากระโจน ท่าการวิง่ 
 4. ครูอธิบาย อธิบายประกอบการสาธิตการแสดงท่ากระโจน ท่าการวิง่ ใหน้กัเรียนดู  
ตามล าดบั 
 5. ใหน้กัเรียนซกัถามในประเด็นท่ีไม่เขา้ใจ และยงัขาดความมัน่ใจในการปฏิบติั 
 6. ใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพื่อนผลดัเปล่ียนกนัปฏิบติัในการแสดงท่ากระโจน ท่าการวิง่ ตามล าดบั  
โดยครูคอยใหก้ารดูแลและใหค้  าแนะน าอยา่งใกลชิ้ด 
 7. ใหน้กัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) และท าความสะอาดร่างกาย 
 8. ใหน้กัเรียนท าใบงาน เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี (ต่อ) ท่ากระโจน ท่าการวิง่ 
 9. ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปผลการปฏิบติั และแนวทางในการท าท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกาย 
ขณะเคล่ือนท่ีไปใชป้ระโยชน์ ใหน้กัเรียนบนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรมและความรู้โยสังเขปลงในสมุด 
บนัทึก 
กระบวนการวดัผลประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 2. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 3. สังเกตการน าเสนอผลงาน 
 4. การตรวจผลงาน 



 เคร่ืองมือ 
 1. แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม            2. แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
 3. แบบประเมินการน าเสนอผลงาน                      4. แบบประเมินการตรวจผลงาน 
 เกณฑ์การประเมิน 
 1. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
 2. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
 3. สังเกตการน าเสนอผลงาน ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
 4. การตรวจผลงาน ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. แผน่ภาพแสดงการท าท่ากระโจน ท่าการวิง่ 
              2. ใบความรู้ เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี (ต่อ) ท่ากระโจน ท่าการวิง่ 
 3. ใบงาน เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี(ต่อ)ท่ากระโจน ท่าการวิง่   
  4. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ความคิดเห็นผู้บริหาร 

…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
 
     ลงช่ือ……………………………………….. 
             (…………………………………….) 
             ผูบ้ริหารสถานศึกษา 
 

บันทกึผลหลงัการสอน 

……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………….……
……………………………………………………………………………………………… 

ปัญหา/อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….. 

แนวทางแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….. 
 

ลงช่ือ……………………………………….. 
                         (…………………………………….) 
 

 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 8 
สาระที ่3 การเคลือ่นไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกฬีาสากล  ช้ันประถมศึกษาปีที ่3  
หน่วยการเรียนที ่1 การเคลือ่นไหวร่างกาย                  ภาคเรียนที ่1                รหัส-ช่ือรายวชิา   พ. 131                               
เร่ือง การเคลือ่นไหวร่างกายขณะเคลือ่นที ่(ต่อ)                                                           เวลา 1 ช่ัวโมง
ผู้สอน..................................................................................  โรงเรียน.................................................. 
วนัที.่............................................... เดือน......................................................... .พ.ศ............................ 

 
สาระที ่3 การเคลือ่นไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกฬีาสากล 
 
มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
 
สาระส าคัญ 
 การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี หมายถึงการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ จากต าแหน่งหน่ึงไป
ยงัอีกต าแหน่ง เช่น การเดินต่อเทา้ เดินถอย-หลงั กระโจน การวิง่ การกระโดด การสไลด ์เป็นตน้ 
 
ตัวช้ีวดั 
 มฐ. พ 3.1 ป.3/1 ควบคุมการเคล่ือนไหวร่างกาย ขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ีและใชอุ้ปกรณ์

ประกอบอยา่งมีทิศทาง 
 
สาระการเรียนรู้ 
 -  การเคล่ือนไหวร่างกาย 
 -  การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี : การแสดงท่ากระโดด ท่าสไลด์  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. บอกความหมาย ขั้นตอนและวธีิการปฏิบติัการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี 
ในแบบต่าง ๆ ได ้(K) 
 2. เห็นคุณค่าในการเคล่ือนไหวร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีถูกตอ้ง (A) 
 3. แสดงทกัษะในการเคล่ือนไหวร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ อยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
 

 



สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 
 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

มุ่งมั่นในการท างาน 
 ตวัช้ีวดัท่ี 6.1  ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบติัหนา้ท่ีการงาน 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1. ใหน้กัเรียนร่วมกนัอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยการวิง่เหยาะในระยะทาง 100 เมตร  
กระโดดตบ 20 คร้ัง หมุนแขนสลบัหนา้-หลงั ขา้งละ 10 คร้ัง บิดล าตวัหมุนสลบัซา้ย-ขวา ขา้งละ 10  
คร้ัง และยดืขาซา้ยสลบัขวา ขา้งละ 5 คร้ัง 
 2. สุ่มนกัเรียนออกมาน าเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้และผลการศึกษาความรู้เก่ียวกบั 
การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี ตามท่ีไดศึ้กษาในคาบเรียนท่ีผา่นมา 
 3.  ครูมอบหมายใหน้กัเรียนศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัวธีิปฏิบติัการเคล่ือนไหวร่างกายขณะ 
เคล่ือนท่ีในท่ากระโดด ท่าสไลด ์ดงัรายละเอียดในใบความรู้ เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี 
(ต่อ) ท่ากระโดด ท่าสไลด์  
 4. ครูอธิบาย อธิบายประกอบการสาธิตการแสดงท่ากระโดด ท่าสไลด ์ใหน้กัเรียนดู ตามล าดบั 
 5. ใหน้กัเรียนซกัถามในประเด็นท่ีไม่เขา้ใจ และยงัขาดความมัน่ใจในการปฏิบติั 
             6. ใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพื่อนผลดัเปล่ียนกนัปฏิบติัในการแสดงท่ากระโดด ท่าสไลด ์ 
ตามล าดบั โดยครูคอยใหก้ารดูแลและใหค้  าแนะน าอยา่งใกลชิ้ด  
 7. ใหน้กัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) และท าความสะอาดร่างกาย 
 8. ใหน้กัเรียนท าใบงาน เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี (ต่อ) ท่ากระโดด ท่าสไลด ์
 9. ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปผลการปฏิบติั และแนวทางในการท าท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกาย 
ขณะเคล่ือนท่ีไปใชป้ระโยชน์ ใหน้กัเรียนบนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรมและความรู้โยสังเขปลงในสมุด 
บนัทึก 
 
กระบวนการวดัผลประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 2. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 3. สังเกตการน าเสนอผลงาน 
 4. การตรวจผลงาน 



 เคร่ืองมือ 
 1. แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม        2. แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
 3. แบบประเมินการน าเสนอผลงาน                  4. แบบประเมินการตรวจผลงาน 
 เกณฑ์การประเมิน 
 1. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
 2. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
 3. สังเกตการน าเสนอผลงาน ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
 4. การตรวจผลงาน ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. แผน่ภาพแสดงการท าท่ากระโดด ท่าสไลด ์
              2. ใบความรู้ เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี (ต่อ) ท่ากระโดด ท่าสไลด ์
 3. ใบงาน เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี (ต่อ) ท่ากระโดด ท่าสไลด์ 
  4. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ความคิดเห็นผู้บริหาร 

…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
 
     ลงช่ือ……………………………………….. 
             (…………………………………….) 
             ผูบ้ริหารสถานศึกษา 
 

บันทกึผลหลงัการสอน 

……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………….……
……………………………………………………………………………………………… 

ปัญหา/อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….. 

แนวทางแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….. 
 

ลงช่ือ……………………………………….. 
                             (…………………………………….) 
 

 
 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 9 
สาระที ่3 การเคลือ่นไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกฬีาสากล  ช้ันประถมศึกษาปีที ่3  
หน่วยการเรียนที ่1 การเคลือ่นไหวร่างกาย                   ภาคเรียนที ่1                รหัส-ช่ือรายวชิา   พ. 131                                  
เร่ือง การเคลือ่นไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์                                                      เวลา 1 ช่ัวโมง
ผู้สอน..................................................................................  โรงเรียน.................................................. 
วนัที.่............................................... เดือน......................................................... .พ.ศ............................ 

 
สาระที ่3 การเคลือ่นไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกฬีาสากล 
 
มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
 
สาระส าคัญ 
 การเคล่ือนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์ หมายถึง การเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
จากต าแหน่งหน่ึงไปยงัอีกต าแหน่ง หรือเคล่ือนไหวร่างกายเพียงบางส่วน โดยมีอุปกรณ์ประกอบการ
เคล่ือนไหว เช่น การดีด การขวา้ง การโยน การรับ  
 
ตัวช้ีวดั 
 มฐ. พ 3.1 ป.3/1 ควบคุมการเคล่ือนไหวร่างกาย ขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ีและใชอุ้ปกรณ์

ประกอบอยา่งมีทิศทาง 
 
สาระการเรียนรู้ 
 -  การเคล่ือนไหวร่างกาย 
 -  การเคล่ือนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์ : การดีด (หรือการเล้ียง)  การขวา้ง(หรือการทุ่ม) 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. บอกความหมาย ขั้นตอน และวธีิปฏิบติัการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี 
ในแบบต่าง ๆ ได ้(K) 
 2. เห็นคุณค่าในการเคล่ือนไหวร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีถูกตอ้ง (A) 
 3. แสดงทกัษะในการเคล่ือนไหวร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ อยา่งถูกตอ้งได ้(P) 
 



สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 
 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

มุ่งมั่นในการท างาน 
 ตวัช้ีวดัท่ี 6.1  ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบติัหนา้ท่ีการงาน 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1. ใหน้กัเรียนร่วมกนัอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยการวิง่เหยาะในระยะทาง 100 เมตร  
กระโดดตบ 20 คร้ัง หมุนแขนสลบัหนา้-หลงั ขา้งละ 10 คร้ัง บิดล าตวัหมุนสลบัซา้ย-ขวา ขา้งละ 10  
คร้ัง และยดืขาซา้ยสลบัขวา ขา้งละ 5 คร้ัง 
 2. ใหน้กัเรียนร่วมพดูคุยถึงผลการศึกษาเน้ือหาของการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ีท่ี 
ไดรั้บมอบหมายในคาบเรียนท่ีผา่นมา 
 3.  ครูมอบหมายใหน้กัเรียนศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัวธีิปฏิบติัการเคล่ือนไหวร่างกายเม่ือมี 
อุปกรณ์ในการดีด (หรือการเล้ียง) การขวา้ง(หรือการทุ่ม)ดงัรายละเอียดในใบความรู้ เร่ือง การ 
เคล่ือนไหวร่างกายเม่ือมีอุปกรณ์ (ต่อ) การดีด (หรือการเล้ียง)  การขวา้ง(หรือการทุ่ม) บอลดว้ย  
 4. ครูอธิบายและสาธิตการปฏิบติัในการดีด (หรือการเล้ียง) การขวา้ง (หรือการทุ่ม) บอลดว้ย 
มือ ใหน้กัเรียนดูตามล าดบั  
 5. ใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพื่อนผลดัเปล่ียนฝึกหดัการดีด (หรือการเล้ียง) การขวา้ง (หรือการทุ่ม) 
บอลดว้ยมือ ตามล าดบั โดยครูคอยใหก้ารดูแลและแนะน าอยา่งใกลชิ้ด 
 6. ใหน้กัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) และท าความสะอาดร่างกาย 
 7. ใหน้กัเรียนท าใบงาน เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายเม่ือมีอุปกรณ์ (ต่อ) การดีด (หรือการ
เล้ียง) การขวา้ง (หรือการทุ่ม) บอลดว้ยมือ 

 8. ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปความหมาย รูปแบบ และการน ารูปแบบของการเคล่ือนไหวร่างกาย 
       ประกอบอุปกรณ์ ไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั 

 9. ใหน้กัเรียนบนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรม และความรู้โดยสังเขปลงสมุดบนัทึก  
 
กระบวนการวดัผลประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม          2. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 3. สังเกตการน าเสนอผลงาน                    4. การตรวจผลงาน 
  



เคร่ืองมือ 
 1. แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 2. แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
 3. แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 4. แบบประเมินการตรวจผลงาน 
 เกณฑ์การประเมิน 
 1. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
 2. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
 3. สังเกตการน าเสนอผลงาน ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
 4. การตรวจผลงาน ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้ เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายเม่ือมีอุปกรณ์ (ต่อ) การดีด (หรือการเล้ียง) การขวา้ง
 (หรือการทุ่ม) บอลดว้ยมือ 
 2. ใบงาน เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายเม่ือมีอุปกรณ์ (ต่อ) การดีด (หรือการเล้ียง) การขวา้ง
 (หรือการทุ่ม) บอลดว้ยมือ  
  3. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ความคิดเห็นผู้บริหาร 

…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
 
     ลงช่ือ……………………………………….. 
             (…………………………………….) 
             ผูบ้ริหารสถานศึกษา 
 

บันทกึผลหลงัการสอน 

……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………….……
……………………………………………………………………………………………… 

ปัญหา/อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….. 

แนวทางแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….. 
 

ลงช่ือ………………………........……………….. 
                             (…………………………………….) 

 
 

 
 



 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่10 

สาระที ่3 การเคลือ่นไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกฬีาสากล  ช้ันประถมศึกษาปีที ่3  
หน่วยการเรียนที ่1 การเคลือ่นไหวร่างกาย              ภาคเรียนที ่1                   รหัส-ช่ือรายวชิา   พ. 131                                  
เร่ือง การเคลือ่นไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์ (ต่อ)                                              เวลา 1 ช่ัวโมง
ผู้สอน..................................................................................  โรงเรียน.................................................. 
วนัที.่............................................... เดือน......................................................... .พ.ศ............................ 

 
สาระที ่3 การเคลือ่นไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกฬีาสากล 
 
มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
 
สาระส าคัญ 
              การเคล่ือนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์ หมายถึง การเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
จากต าแหน่งหน่ึงไปยงัอีกต าแหน่ง หรือเคล่ือนไหวร่างกายเพียงบางส่วน โดยมีอุปกรณ์ประกอบการ
เคล่ือนไหว เช่น การดีด การขวา้ง การโยน การรับ  
 
ตัวช้ีวดั 
 มฐ. พ 3.1 ป.3/1 ควบคุมการเคล่ือนไหวร่างกาย ขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ีและใชอุ้ปกรณ์

ประกอบอยา่งมีทิศทาง 
 
สาระการเรียนรู้ 
 - การเคล่ือนไหวร่างกาย 
 - การเคล่ือนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์ : การโยนบอล และการรับบอล 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. บอกความหมาย ขั้นตอน และวธีิปฏิบติัการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี 
ในแบบต่าง ๆ ได ้(K) 
 2. เห็นคุณค่าในการเคล่ือนไหวร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีถูกตอ้ง (A) 
 3. แสดงทกัษะในการเคล่ือนไหวร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ อยา่งถูกตอ้งได ้(P) 



สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 
 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

มุ่งมั่นในการท างาน 
 ตวัช้ีวดัท่ี 6.1  ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบติัหนา้ท่ีการงาน 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1. ใหน้กัเรียนร่วมกนัอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยการวิง่เหยาะในระยะทาง 100 เมตร  
กระโดดตบ 20 คร้ัง หมุนแขนสลบัหนา้-หลงั ขา้งละ 10 คร้ัง บิดล าตวัหมุนสลบัซา้ย-ขวา  
ขา้งละ 10 คร้ัง และยดืขาซา้ยสลบัขวา ขา้งละ 5 คร้ัง 
 2. ใหน้กัเรียนพูดคุยเก่ียวกบัการปฏิบติักิจกรรมในคาบเรียนท่ีผา่นมาเพื่อทบทวนความรู้ 
 3. แบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม ใหก้ลุ่มท่ี 1 ศึกษาวธีิการปฏิบติัการโยนบอล กลุ่มท่ี 2 ศึกษา 
วธีิการปฏิบติัการรับบอล ดงัรายละเอียดในใบความรู้ เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายเม่ือมีอุปกรณ์ (ต่อ)  
การโยนบอล และการรับบอลบอลดว้ยมือโดยใชเ้วลาตามท่ีก าหนด  
 4. ครูอธิบายความรู้เพิ่มเติม และสาธิตวธีิการปฏิบติัใหน้กัเรียนดูตามล าดบั 
 5. ใหน้กัเรียนซกัถามในประเด็นท่ีสงสัยและสนใจเพื่อสร้างเสริมความมัน่ใจในการปฏิบติั 
 6.  ใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพื่อนผลดัเปล่ียนฝึกหดัการโยนบอล รับบอลตามล าดบั โดยครูคอยให ้
การดูแลและแนะน าอยา่งใกลชิ้ด 
 7. ใหน้กัเรียนร่วมกนัคลายกลา้มเน้ือ (cool-down) และท าความสะอาดร่างกาย 
 8. ใหน้กัเรียนท าใบงาน เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายเม่ือมีอุปกรณ์ (ต่อ)การโยนบอล และการ

รับบอลบอลดว้ยมือ 
 9. ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปความหมาย รูปแบบ และการน ารูปแบบของการเคล่ือนไหวร่างกาย 
ประกอบอุปกรณ์ ไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนั 
 10. ใหน้กัเรียนบนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรมและความรู้โดยสังเขป 
 
กระบวนการวดัผลประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 2. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 3. สังเกตการน าเสนอผลงาน 
 4. การตรวจผลงาน 



 เคร่ืองมือ 
 1. แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 2. แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
 3. แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 4. แบบประเมินการตรวจผลงาน 
 เกณฑ์การประเมิน 
 1. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
 2. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
 3. สังเกตการน าเสนอผลงาน ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
 4. การตรวจผลงาน ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
 
ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้ เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายเม่ือมีอุปกรณ์ (ต่อ) การโยนบอล และการรับบอล 
ดว้ยมือ 
 2. ใบงาน เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายเม่ือมีอุปกรณ์ (ต่อ) การโยนบอล และการรับบอล 
ดว้ยมือ  
  3. ลานอเนกประสงคห์รือโรงฝึกพลศึกษา 
  
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ความคิดเห็นผู้บริหาร 

…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
 
     ลงช่ือ……………………………………….. 
             (…………………………………….) 
             ผูบ้ริหารสถานศึกษา 
 

บันทกึผลหลงัการสอน 

……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………….……
……………………………………………………………………………………………… 

ปัญหา/อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….. 

แนวทางแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….. 
 

ลงช่ือ………………………........……………….. 
                             (…………………………………….) 
 
 
 
 



แบบทดสอบ 
เร่ืองการเคลือ่นไหวร่างกาย 

 
ค าช้ีแจง เขียนเคร่ืองหมาย  X ทบัตวัอกัษรหนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้ง 
1.  การเคล่ือนไหวร่างกายหมายถึง 
 ก.  การเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
 ข.  การเคล่ือนไหวเฉพาะหวัเท่านั้น 
 ค.  การเคล่ือนไหวเฉพาะเทา้เท่านั้น 
2.  การเคล่ือนไหวร่างกายมีก่ีรูปแบบ 
 ก.  1   

ข.  2   
ค.  3   

3.การเคล่ือนไหวของร่างกายเกิดข้ึนจากการสั่งการของส่วนใด 
 ก.  สมอง     

ข.  กระดูก 
 ค.  กลา้มเน้ือ     
4.  ขอ้ใดไม่ใช่หลกัการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีถูกตอ้ง 
 ก.  ควรถ่ายน ้าหนกัไปยงัอวยัวะต่าง ๆ  
 ข.  ควรจดัและปรับเปล่ียนร่างกายเพื่อใหเ้กิดความสมดุล 
 ค.  การถ่ายน ้าหนกัควรใหอ้ยูบ่ริเวณก่ึงกลางของล าตวัเท่านั้น 
5.  การเคล่ือนไหวร่างกายขอ้ใดเป็นการเคล่ือนไหวแบบอยูก่บัท่ี 
 ก.  การนัง่  การยนื    

ข.  การเดิน  การวิง่ 
ค.  การนอน  การลาก   

 
เฉลยแบบทดสอบ 

 
1.ก      2.ค.     3.ก       4.ค      5.ก 

 


