
     
โครงการ       พัฒนาคุณภาพการเรียนรู้สุขภาพและอนามัยนักเรียนโดยกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ 
         โครงการในแผนปฏิบัติการ ประจ าปีงบประมาณ 2554 
    โครงการ/กิจกรรมตามกลยุทธ์ สพฐ. 
    โครงการเฉพาะกิจ    สพฐ.    อบจ./อบต.    อ่ืนๆ โปรดระบุ............ 
สนองกลยุทธ์  ที่ 1 พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาทุกระดับตามหลักสูตร  และส่งเสริม 

ความสามารถด้านเทคโนโลยีเพ่ือเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้   
ผู้รับผิดชอบ   นางสาวสุมิลล์ณา สุวรรณแสน       
ลักษณะโครงการ   โครงการต่อเนื่อง 
ระยะเวลาด าเนินการ   ตามแผน          1        ตลุาคม 2553 – 30 กันยายน 2554 
     ด าเนินการจริง   28-29  มีนาคม 2554 – กันยายน 2554 

1. หลักการและเหตุผล 
            ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานได้ด าเนินการทบทวนหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 เพ่ือพัฒนาไปสู่หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยน าข้อมูลที่ได้จากการจัดการศึกษาดังกล่าวและข้อมูล
จากแผนพัฒนาหลักสูตรไปสู่การปฏิบัติในระดับเขตพ้ืนที่การศึกษาและสถานศึกษาพร้อมทั้งจัดท าสาระการเรียนรู้
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ช่วงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง เพ่ือเขตพ้ืนที่การศึกษาและสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้น าไปเป็นกรอบและทิศทางใน
การพัฒนาหลักสูตรและจัดการเรียนการสอน แนวคิดการจัดกระบวนการเรียนรู้เป็นกระบวนการพัฒนาผู้เรียน 
เพ่ือเกิดความสมบูรณ์ด้านการเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนุษย์ชีวิตและครอบครัว การเคลื่อนไหว การออก
ก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ความ
ปลอดภัยในชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เป็นกลุ่มสาระที่มุ่งมั่นพัฒนาด้านสุขภาพและอนามัย
นักเรียน เพ่ือให้เกิดการพัฒนานักเรียนด้านสุขภาพและองค์รวม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
สมุทรปราการ เขต 2 ตระหนักและเห็นความส าคัญจ าเป็น จึงจัดท าโครงการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้สุขภาพ
และอนามัยนักเรียนโดยกระบวนการวิจัยปฏิบัติการขึ้น 

2. วัตถุประสงค์  
  1.  เพ่ือพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู้สุขภาพและอนามัยนักเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา 
  2.  เพ่ือให้ครูใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการในการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน 

  3. เพ่ือให้ครูสามารถสร้างและพิจารณานวัตกรรมในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรุ้สุขภาพและอนามัย
นักเรียน 



3. เป้าหมาย 
3.1   เชิงปริมาณ       
       1)  จัดอบรมเชิงปฏิบัติการครูผู้สอนสุขศึกษาและพลศึกษา 71 โรง เวลา 2 วัน 

  2)  จัดท าเครื่องมือการจัดอบรมครูสุขศึกษาชุดอบรมเชิงปฏิบัติกาพัฒนานวัตกรรมและการ
จัดการเรียนรู้เพื่อสุขภาพอนามัยนักเรียน จ านวน 5 รายงาน 
 3.2   เชิงคุณภาพ 

         1)  นักเรียนได้รับการพัฒนาและยกระดับคุณภาพผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สูงขึ้นอย่างน้อยร้อยละ 4 ในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
สมุทรปราการ เขต 2    

    2)  โรงเรียนได้รับการพัฒนายกระดับคุณภาพผลสัมฤทธิ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 
พลศึกษาสามารถเผยแพร่ผลงานสู่โรงเรียนอ่ืนได้ 

4. กิจกรรมและการด าเนินการ 

 

ที ่ กิจกรรม 
ระยะเวลาด าเนินการ 

วัน/เดือน/ปี 
ผู้รับผิดชอบ 

1 - ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานการจัดการเรียนรู้กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
- แต่งตั้งกรรมการด าเนินงานโครงการ 

ก.พ. 2553 
น.ส.สุมิลล์ณา สุวรรณแสน 

และคณะศึกษานิเทศก์ 

2 ประชุมคณะกรรมการด าเนินงานตาม
โครงการ ก าหนดภารกิจ                                         

ก.พ. 2554 น.ส.สุมิลล์ณา สุวรรณแสน 
และคณะศึกษานิเทศก์ 

3 

 

 

 

 

 

 

 

สร้างเครื่องมือการจัดอบรมครูสุขศึกษาและ
พลศึกษาเป็นชุดอบรมปฏิบัติการพัฒนา
นวัตกรรมและจัดการเรียนรู้เพ่ือสุขภาพและ
อนามัยนักเรียน ดังนี้ 

1. คู่มือครูและแผนการจัดอบรมครู 
2. ชุดฝึกอบรมครู 

-ชุดฝึก/แบบฝึก 
- บทเรียนส าเร็จรูป 
- เอกสารประกอบการสอน 
- มัลติมีเดีย(Multimedia) 

      3. เครื่องมือประเมินผลการอบรมครู 
 

มี.ค. 2554 

 

 

 

 

 

 

 

น.ส.สุมิลล์ณา สุวรรณแสน 
และคณะศึกษานิเทศก์ 

 

 

 

 

 

 



ที ่ กิจกรรม 
ระยะเวลาด าเนินการ 

วัน/เดือน/ปี 
ผู้รับผิดชอบ 

4 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการครูผู้สอนสุขศึกษาและ
พลศึกษา จ านวน 71 โรง เวลา 2 วัน 

28-29 มี.ค.2554 น.ส.สุมิลล์ณา สุวรรณแสน 
และคณะศึกษานิเทศก์ 

5 ครูจัดท าวิจัยในชั้นเรียน ก.ค. 2554 น.ส.สุมิลล์ณา สุวรรณแสน 
และคณะศึกษานิเทศก์ 

6 นิเทศ ติดตามการด าเนินงานของครูใน
โรงเรียน รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 

ส.ค. 2554 
น.ส.สุมิลล์ณา สุวรรณแสน 

และคณะศึกษานิเทศก์ 

7 สรุปรายงานผลการด าเนินงานโครงการ  ก.ย. 2554 น.ส.สุมิลล์ณา สุวรรณแสน 

 
5.  งบประมาณ    
               งบประมาณที่ได้รับจัดสรร            50,000   บาท    ใช้ไปแล้ว     50,000   บาท               
. 
. 
6. การประเมินผล 
 

ตัวบ่งชี้สภาพความส าเร็จ วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือที่ใช้วัด 

ผลผลิต 
1. เพ่ือพัฒนาคุณภาพการ

เรียนรู้สุขภาพและอนามัย
นักเรียน 

2. ครูใช้กระบวนการวิจัยใน
การปฏิบัติการ 

3. ครูมีนวัตกรรมในการ
พัฒนาคุณภาพการเรียนรู้
สุขภาพและอนามัย
นักเรียน 

 
1.การนิเทศติดตาม 
2.การสังเกตการณ์สอน 
3.การตรวจสอบร่องรอยเชิง
ประจักษ์ 
4.การประเมินผลงาน 
5.การประเมินผลการอบรม 

 
1.แบบบันทึกการนิเทศ 
2.แบบบันทึกการสอน 
3.แบบบันทึกรายการ 
4.แบบประเมินผลงาน 
5.แบบประเมินผลการอบรม 
 
 

 

 

 



ตัวช้ีวัด วิธีการประเมิน เครื่องมือที่ใช้ 

ผลลัพธ์  
1. ครูและนักเรียนได้รับการ

พัฒนากลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและ 
พลศึกษาสามารถยกระดับ
คุณภาพการศึกษาให้มี
ศักยภาพเพ่ิมขึ้น 

 
1.การนิเทศ ติดตาม 
2.การสังเกตการณ์สอน 
3.การตรวจสอบร่องรอยเชิง
ประจักษ์ 

 

 
1.แบบบันทึกการนิเทศ 
2.แบบบันทึกการสอน 
3.แบบบันทึกรายการ 

7. ผลการด าเนินกิจกรรม 
 ครูผู้สอนสุขศึกษาและพลศึกษา จ านวน 142 คน โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 2 จ านวน 71 โรง ได้รับการพัฒนาการผลิตสื่อเพ่ือพัฒนากระบวนการคิด
ส าหรับผู้เรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษารวมทั้งเทคนิคการน าสื่อไปใช้กับผู้เรียนได้ถูกต้อง
และเกิดประโยชน์สูงสุดในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

8. ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะ  -ไม่มี- 
 


