
 
ตารางการอบรมหลักสูตรเชิงปฏิบัติการเพ่ือเสริมสร้างศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม 

และจรรยาบรรณของผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษา (หลักสูตร ๕ วัน) 
ระหว่างวันที่ ๖-๑๐ มิถุนายน ๒๕๕๕ 

ณ World Peace Valley อ าเภอปากช่อง จงัหวัดนครราชสีมา 
--------------------------------- 

วันที่ ๕ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
เวลา ๑๒.๓๐ น.   ลงทะเบียนรายงานตัว และรับเอกสารที่ สพป.สมุทรปราการ เขต ๒ 
เวลา ๑๓.๐๐ น.   ออกเดินทางจาก สพป.สมุทรปราการ เขต ๒ 
เวลา ๑๗.๓๐ น.   ถึง World Peace Valley  

** อาหารม้ือเย็น รถบัสจะแวะร้านอาหารให้รับประทานตามอัธยาศัย** 
 

วันที่ ๖ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
เวลา  ๐๗.๐๐ - ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบียนรายงานตัว 
เวลา  ๐๙.๐๐ - ๑๐.๐๐ น. - พิธีเปิดและปาฐกถาธรรม โดย ประธานฝ่ายสงฆ์ 
เวลา  ๑๐.๐๐ - ๑๑.๐๐ น. - พิธีเปิดและบรรยายพิเศษ โดย ประธานฝ่ายฆราวาส 
เวลา  ๑๑.๐๐ - ๑๑.๓๐ น. - สมาทานศีล 
เวลา  ๑๑.๓๐ - ๑๒.๓๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา  ๑๒.๓๐ - ๑๓.๐๐ น. จงกรม 
เวลา  ๑๓.๐๐ - ๑๖.๓๐ น. ศาสนากับวิถีชีวิตครู 
เวลา  ๑๖.๓๐ - ๑๘.๓๐ น. น้้าปานะ / พักผ่อนตามอัธยาศัย 
เวลา  ๑๘.๓๐ - ๒๑.๐๐ น. - ท้าวัตรเย็น 
    - การปฏิบัติตนให้เป็นคนดีและการบริหารจิต 

วันที่ ๗ มิถุนายน ๒๕๕๕ 
เวลา ๐๕.๐๐ น.   ตื่นนอนและท้าภารกิจส่วนตัว 
เวลา ๐๕.๓๐ - ๐๗.๓๐ น. - สมาทานศีล 
    - ท้าวัตรเช้าและท้าสมาธิ 
    - ตักบาตร 
เวลา  ๐๗.๓๐ - ๐๘.๓๐ น. รับประทานอาหารเช้า 
เวลา  ๐๘.๓๐ - ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบียน 
เวลา  ๐๙.๐๐ - ๑๑.๓๐ น. ศาสนากับวิถีชีวิตครู (ต่อ) 
เวลา  ๑๑.๓๐ - ๑๒.๓๐ น. รบัประทานอาหารกลางวัน 
เวลา  ๑๒.๓๐ - ๑๓.๐๐ น. จงกรม 

เวลา  ๑๓.๐๐... 
 

- ๒ - 

เวลา  ๑๓.๐๐ - ๑๖.๓๐ น. ศาสนากับวิถีชีวิตครู (ต่อ) 
เวลา  ๑๖.๓๐ - ๑๘.๓๐ น. น้้าปานะ / พักผ่อนตามอัธยาศัย 
เวลา  ๑๘.๓๐ - ๒๑.๐๐ น. - ท้าวัตรเย็น 



    - การปฏิบัติตนให้เป็นคนดีและการบริหารจิต (ต่อ) 

วันที่ ๘ มิถุนายน ๒๕๕๕ 

เวลา  ๐๕.๐๐  น.  ตื่นนอนและท้าภารกิจส่วนตัว 
เวลา  ๐๕.๓๐ – ๐๗.๓๐ น. - สมาทานศีล 
    - ท้าวัตรเช้าและท้าสมาธิ 
    - ตักบาตร 
เวลา  ๐๗.๓๐ – ๐๘.๓๐ น. รับประทานอาหารเช้า 
เวลา  ๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบียน 
เวลา  ๐๙.๐๐ – ๑๑.๓๐ น. คุณธรรมและจรรยาบรรณของวิชาชีพ 
เวลา  ๑๑.๓๐ - ๑๒.๓๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา  ๑๒.๓๐ - ๑๓.๐๐ น. จงกรม 
เวลา  ๑๓.๐๐ - ๑๖.๓๐ น. คุณธรรมและจรรยาบรรณของวิชาชีพ (ต่อ) 
เวลา  ๑๖.๓๐ - ๑๘.๓๐ น. น้้าปานะ / พักผ่อนตามอัธยาศัย 
เวลา  ๑๘.๓๐ - ๒๑.๐๐ น. - ท้าวัตรเย็น 

- การปฏิบัติตนให้เป็นคนดีและการบริหารจิต (ต่อ) 
วันที่ ๙ มิถุนายน ๒๕๕๕ 

เวลา  ๐๕.๐๐  น.  ตื่นนอนและท้าภารกิจส่วนตัว 
เวลา  ๐๕.๓๐ – ๐๗.๓๐ น. - สมาทานศีล 
    - ท้าวัตรเช้าและท้าสมาธิ 
    - ตักบาตร 
เวลา  ๐๗.๓๐ – ๐๘.๓๐ น. รับประทานอาหารเช้า 
เวลา  ๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบียน 
เวลา  ๐๙.๐๐ – ๑๑.๓๐ น. ความคิดรากฐานแห่งการสอนและการสอนคนให้เป็นคนดี 
เวลา  ๑๑.๓๐ - ๑๒.๓๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา  ๑๒.๓๐ - ๑๓.๐๐ น. จงกรม 
เวลา  ๑๓.๐๐ - ๑๖.๓๐ น. ความคิดรากฐานแห่งการสอนและการสอนคนให้เป็นคนดี (ต่อ) 
เวลา  ๑๖.๓๐ - ๑๘.๓๐ น. น้้าปานะ / พักผ่อนตามอัธยาศัย 
เวลา  ๑๘.๓๐ - ๒๑.๐๐ น. - ท้าวัตรเย็น 
    - การปฏิบัติตนให้เป็นคนดีและการบริหารจิต (ต่อ) 

วันที่ ๑๐ ... 

 
 

- ๓ - 

วันที่ ๑๐ มิถุนายน ๒๕๕๕ 

เวลา  ๐๕.๐๐  น.  ตื่นนอนและท้าภารกิจส่วนตัว 
เวลา  ๐๕.๓๐ – ๐๗.๓๐ น. - สมาทานศีล 
    - ท้าวัตรเช้าและท้าสมาธิ 
    - ตักบาตร 
เวลา  ๐๗.๓๐ – ๐๘.๓๐ น. รับประทานอาหารเช้า 
เวลา  ๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบียน 



เวลา  ๐๙.๐๐ – ๑๑.๓๐ น. การสร้าง พัฒนา และขับเคลื่อนเครือข่ายครูดี 
เวลา  ๑๑.๓๐ - ๑๒.๓๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา  ๑๒.๓๐ - ๑๓.๐๐ น. จงกรม 
เวลา  ๑๓.๐๐ - ๑๔.๓๐ น. การสร้าง พัฒนา และขับเคลื่อนเครือข่ายครูดี (ต่อ) 
เวลา  ๑๔.๓๐ - ๑๕.๐๐ น. บันทึกสรุปผลการอบรมภาพรวม 
เวลา  ๑๕.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. พิธีปิด 
เวลา ๑๖.๓๐ น.   ออกเดินทางกลับ สพป.สมุทรปราการ เขต ๒ 
 
ข้อปฏิบัติและข้อห้ามในการเขา้รับการอบรม 
 ๑. ผู้เข้ารับการอบรมต้องถือศีล ๘ 
 ๒. ผู้เข้ารับการอบรมต้องแต่งกายด้วยเสื้อผ้าสีขาว (ที่เหมาะสมและสะดวกต่อการฝึกปฏิบัติธรรม / 
ไม่รัดรูปและไม่หลวมเกินไป) 
 ๓. ผู้เข้ารับการอบรมต้องปฏิบัตติามระเบียบ และข้อก้าหนดของศูนย์การพัฒนาระดับเขตพื้นที่
การศึกษาโดยเคร่งครัด 
 ๔. ผู้เข้ารับการอบรมต้องปิดเคร่ืองมือสื่อสารในขณะที่เข้ารับการอบรม 
 ๕. ผู้เข้ารับการอบรมห้ามน้าสิง่ต่อไปนี้เข้ามาในบริเวณศูนยพ์ัฒนาฯ 
  ๕.๑ สิ่งเสพติดและของมึนเมา 
  ๕.๒ สิ่งของมีค่าทุกประเภท 
  ๕.๓ หนังสือ / เอกสารที่ไม่เก่ียวข้องกับการอบรม 
  ๕.๔ เครื่องไฟฟ้าทุกชนิด 
  ๕.๕ อาวุธทุกชนิด และสิ่งของทีเ่ป็นอุปสรรคต่อการอบรม 
 ๖. สิ่งของที่จ้าเป็นที่ผู้เข้ารับการอบรมต้องน้าไป 
  ๖.๑ บัตรประจ้าตัวผู้ประกอบวชิาชพีทางการศึกษา 
  ๖.๒ ไฟฉาย 
  ๖.๓ สบู่ / ยาสระผม / ยาสีฟนั / แปรงสีฟนั / ผงซักฟอก / ผา้เช็ดตัว / ผา้เช็ดหนา้ 
  ๖.๔ ยารักษาโรคประจา้ตัว (ห้ามลืมเป็นอันขาด) 

***ก าหนดการอาจเปลี่ยนแปลงไดต้ามความเหมาะสม*** 


