
ชื่อเร่ือง  การพัฒนากลามเนื้อมือใหแข็งแรงและประสานสัมพันธกับตาโดยใชกิจกรรมตัดกระดาษ 
                           
ชื่อผูวิจัย นางฉัตรหทัย  นักฟอน 
สภาพปญหา 
  ในช้ันอนุบาลปท่ี 2  ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2553  ครูสังเกตวา ด.ช.ชาญชัย  อยูโพธ์ิ   
และ ด.ช.ชัยยงค  อยูโพธ์ิ  ยังจับดินสอไดไมดีเทาท่ีควร  ทําใหลากเสนและเขียนตัวอักษรไดไมคอยดี     ครูจึงใช
กิจกรรมการตัดกระดาษ  เพ่ือฝกกลามเนื้อมือใหแข็งแรงและประสานสัมพันธกับตา  ปรากฏวาหลังจากการฝก
เด็กท้ัง  2  คน  สามารถจับดินสอไดดีขึ้น   บังคับดินสอไดดีกวาเดิม  ทําใหลากเสนไดดีขึ้น  เสนมีน้ําหนัก
มากกวาเดิมและสามารถเขียนตัวอักษรไดดีขึ้นกวาเดิมอีกดวย   
จุดประสงคการวิจัย 

เพ่ือให  ด.ช.ชาญชัย  อยูโพธ์ิ  และด.ช.ชัยยงค  อยูโพธ์ิ  สามารถจับดินสอไดม่ันคง    
สามารถลากเสนและเขียนตัวอักษรไดดีขึ้น     
เปาหมายการวิจัย 
  เพ่ือใหนักเรียนท่ีมีปญหาดานกลามเนือ้มือไมแข็งแรงสามารถจับดินสอ  ลากเสนและ 
เขียนตัวอักษร ไดดีขึ้น 
วิธีการวิจัย 

1. ใหนักเรียนท่ีมีปญหา  มาฝกกับครูทุกวัน 
2. กําหนดกิจกรรมสําหรับฝกในแตละวัน  
3. เริ่มฝกจากกิจกรรมงาย ๆ 
4. สังเกตการใชกลามเนื้อมือและนิ้วของนักเรียนและทดสอบ 
5. สรุปผลและเขียนรายงานขั้นตอนการฝก 

ระยะเวลาดําเนินการ 
  ตั้งแตวนัท่ี  15  พฤศจิกายน    2553    -  24  ธันวาคม   2553 
ขั้นตอนการดําเนินการ 

1. สัปดาหท่ี 1  ครูใหนักเรียนฝกจับกรรไกรปลายมน   แลวตัดกระดาษตามใบงานท่ี 1    
แลวฝกจับดินสอใหม่ันคงอยางถูกวิธี  ปรากฏวาเด็กสามารถจับดินสอไดม่ันคงและถูกวิธี 

2. สัปดาหท่ี  2    ครูใหนักเรียนตัดกระดาษตามใบงานท่ี 2 แลวฝกลากเสนตามรอยประ                            
ปรากฏวาเด็กสามารถลากเสนตามรอยประไดดีเสนมีน้ําหนักมาก                         

3. สัปดาหท่ี  3  ครูใหนักเรียนตัดกระดาษตามใบงานท่ี  3  แลวฝกเขียนตัวเลขอารบิค   
ตามรอยเสน   ปรากฏวาเด็กสามารถลากเสนตามรอยเสนไดดีมากขึ้น 

4. สัปดาหท่ี  4  ครูใหนักเรียนตัดกระดาษตามใบงานท่ี  4 แลวฝกเขียนตัวเลขอารบิค   
ปรากฏวานักเรียนสามารถบังคับดินสอไดด ี เขียนตัวเลขอารบิคตามแบบได โดยมีน้ําหนักเสนท่ีด ี



5. สัปดาหท่ี  5  ครูใหนักเรียนตัดกระดาษตามใบงานท่ี  5 แลวฝกเขียนตัวอักษรไทย 
ตามรอยเสน   ปรากฏวานักเรียนสามารถบังคับดินสอไดด ี เขียนตัวอักษรไทยตามรอยเสนไดด ี

6. สัปดาหท่ี  6  ครูใหนกัเรียนตัดกระดาษตามใบงานท่ี  6 แลวฝกเขียนตัวอักษรไทย 
ตามแบบ  ปรากฏวานักเรียนสามารถบังคับดินสอไดดี  เขียนตัวอักษรไทยตามแบบได 
 
สรุปผลการวิจัย      

ผลจากการดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนดังกลาว    ปรากฏวา กลามเนื้อมือของนักเรียนมี 
ความแข็งแรงขึ้น สามารถหยิบจับดินสอไดม่ันคงและถูกตอง   บังคับดินสอไดดีขึ้น  สามารถลากเสน  เขียน
ตัวเลขและตัวอักษรไดดีขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


