
รายงานผลการวิจัยในช้ันเรียน 
 

เร่ือง   
 ปลูกฝงพฤติกรรมและสรางความตระหนักใหกับนักเรียนช้ัน ป.5 โรงเรียนวัดเสาธงกลาง
เรื่องการเลนเกมคอมพิวเตอร 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ในยุคท่ีคอมพิวเตอรกลายเปนเครื่องมือเครื่องใชอยางหนึ่งท่ีจําเปนตองมีกันทุกครัวเรือน 
วิถีชีวิตของเราจึงตองมี “เทคโนโลยีจอเหล่ียม” เขามาผูกพันดวยอยางหลีกเล่ียงไมไดและการเลน
เกม คอมพิวเตอรก็เปนอีกกิจกรรมหนึ่งท่ีเด็กสมัยนี้นิยมกันมาก วางเม่ือไรเปนเลนเกม ไมมีเรียนก็
เขารานเกม หรือถึงแมจะมีช่ัวโมงเรียนก็โดดไปเลนเกม ยิ่งชวงปดเทอมยิ่งเปนโอกาสสําคัญท่ีเด็ก
จะใชเวลาใหหมดไปกับเกมมากขึ้น แทนท่ีจะสนใจกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีเสริมสรางประโยชนใหกับ
ตนเอง สถิติของสํานักงานสถิติแหงชาติเม่ือป พ.ศ. 2545 ระบุวา วัยรุนไทยชวงอายุระหวาง 11 – 14 
ป  ท่ัวประเทศประมาณ 3 ลานคนใชคอมพิวเตอรเพ่ือเลนเกม โดยเยาวชนอายุ 6 – 24 ป ราว 
1,400,000 คน เลนเกมคอมพิวเตอรหรือวิดีโอเกมเปนกิจกรรมยามวาง และสํารวจความคิดเห็น ของ
ประชาชนเกี่ยวกับเกมออนไลน ในเขตกรุงเทพมหานครในป พ.ศ. 2546 พบวา รอยละ 59 ของคนท่ี
มีอาย ุ15 ปขึ้น ไปเลนเกมออนไลน นอกจากนี้ยังสํารวจความคิดเห็นของผูปกครองเกี่ยวกับการใช
อินเทอรเน็ตหรือ คอมพิวเตอรในเขตกรุงเทพฯ พบวา รอยละ 69 ของเด็กและวัยรุนท่ีมีอายุนอยกวา 
20 ป ใชอินเทอเน็ตหรือคอมพิวเตอรเพ่ือเลนและรอยละ 21 ใชเพ่ือเลนเกมออนไลนนอกจากนี้ยังมี
ผลการสํารวจของ นภดล กรรณิกา และคณะท่ีสํารวจพฤติกรรมการติดเกมออนไลนในกลุมเด็กใน
เขตกรุงเทพฯ และปริมณฑลในป 2548 โดยพบวา วัยรุนท่ีมีอายุ 12 ขวบขึ้นไปราว 1,500,000 คนท่ี
นิยมเลนเกมออนไลน ผูท่ีมีอายุระหวาง 7 – 25 ป จะใชเวลาเลนเกม 4.5 ช่ัวโมงตอวัน ซ่ึงในจํานวน
นี้ 32% เลนมากกวา 5 ช่ัวโมงการเลนเกมจึงกลายเปนกิจกรรมท้ังยามวางและไมวางของเด็กสมัยนี้
ไปแลว ความนิยมเปนอยางมากนี้เองทําใหเว็บไซตเกมออนไลนเปดตัวขึ้นเปนจํานวนมากมีตัวเลข
ระบุวาในป 2547 มีเว็บไซตเกมออนไลนประมาณ 10,000,000 เว็บไซต แตพอป 2548 ยอดพุงสูงขึ้น
เปน 75,500,000 เว็บไซต ขอมูลของศูนยปองกันและแกไขปญหาเด็กติดเกม ระบุวา มีเด็กเขาไป
ลงทะเบียนเพ่ือเลนเกมออนไลนนับลานคน โดยมีตัวเลขกวา 200,000 คน ท่ีเลนเกมติดตอกันนาน 
15 ช่ัวโมง และมีระยะเวลาท่ีเลนติดตอกันระหวาง 15 – 24 ช่ัวโมง ซ่ึงผูเลนเกมจะตองควักกระเปา



จายเปนคาระหวาง 50 –300 บาทและยังมีตัวเลขท่ีนาตกใจ จากจํานวนผูขอคําปรึกษาทางโทรศัพท
กับสถาบันสุขภาพจิตเด็กและ วัยรุนราชนครินทร กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ระหวาง
เดือน พ.ย. 47 - เดือน มี.ค. 48 ท่ีพบวา มีเด็กประถมและมัธยมติดเกมมากถึง 52.73% ปญหาเด็กติด
เกมของวัยรุนมีผลกระทบในหลายดานไมวาจะเปนดานพฤติกรรม จิตใจและสุขภาพ และไมเปน
ปญหาเฉพาะบุคคลเทานั้น แตถือวาเปนปญหาระดับชาต ิเพราะหากเขาเติบโตมาอยางขาดคุณภาพ 
ก็จะกลายเปนบุคลากรท่ีไมมีคุณภาพในอนาคตดวย (หนังสือพิมพเดลินิวส วันศุกรท่ี 14 เมษายน 
พ.ศ. 2549) จากปญหาดังกลาวและการจัดการเรียนการสอนวิชาคอมพิวเตอรในระดับประถมศึกษา
ปท่ี 5 ครูสังเกตวา เม่ือนักเรียนตองใชอินเทอรเน็ตเพ่ือสืบคนขอมูลในการทํางานแตละครั้ง หลาย
คนจะถือโอกาสเขาคนหาเว็บไซตท่ีเปดบริการเกมออนไลน บางคนครูจับไดวาแอบเขาไปเลนก็มี 
ครูจึงไดสอบถามเปนรายบุคคลท่ีมีพฤติกรรมดังกลาว พบวา นักเรียนชอบเลนเกมคอมพิวเตอร
ออนไลน เกมเพลยสเตช่ันและจะเลนวันละหลาย ๆ ช่ัวโมง บางรายแอบผูปกครองไปเลนตามราน
อินเทอรเน็ต ซ่ึงเม่ือครูไดทราบขอมูลแลวรูสึกเปนหวง จึงตองการจะปรับพฤติกรรมของนักเรียน
ใหเปนไปในทางท่ีเหมาะสม โดยใชโอกาสจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคอมพิวเตอร
ในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 และตองการเปนสวนหนึ่งในการชวยเหลือสังคมทํากําลังประสบกับ
ปญหาเด็กติดเกมอยูในปจจุบัน 
 
วัตถุประสงค 
 

เพ่ือปลูกฝงพฤติกรรมการเลนเกมอยางมีความรับผิดชอบ มีขอบเขต และรูจักควบคุม
ตนเองใหกับนักเรียน 
 
ขอบเขตในการวิจัย 

 
กลุมประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนท่ีเรียนอยูโรงเรียนวัดเสาธงกลาง ภาคเรียน

ท่ี 1 ปการศึกษา 2552 ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 2 หองเรียน จํานวน 45 คน 
 
 
 
 
 



เคร่ืองมือที่ใช 
 

1. แบบสอบถาม 
2. ขาวกรณีตัวอยาง 
3. ใบกิจกรรมกลุม 

 
สถิติที่ใช 
 

คารอยละ 
 
เอกสารที่เกี่ยวของ 
 

ส่ิงมัวเมาเด็กยุคใหมเลิกติดยา มาบา “ติดเกม” ในโลกปจจุบันท่ีระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศเจริญกาวไกลแบบไมหยุดยั้ง รูปแบบของส่ือตาง ๆ ก็ปรับตัวใหเขากับยุคสมัยไปดวย 
“เกม” ก็มีพัฒนาการเชนกัน ในอดีตอาจมีแคเกมกด หรือวีดีโอเกม แตปจจุบันมีเกมใหเด็กเลือกเลน
มากมาย ท้ังเกมคอมพิวเตอร เกมเพลยสเตช่ัน และเกมออนไลน เด็กไทยจํานวนมากจึงใชเวลาอยู
หนาจอคอมพิวเตอรและหนาทีวี สวมวิญญาณเปนตัวละครใน เกมนานาชนิดวันละหลายช่ัวโมง 
โดยไมยอมทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ท้ังยังมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปอยางเห็นไดชัด ไมวาจะเปนอารมณท่ี
ฉุนเฉียวงายขึ้น หรือการตัดสินปญหาดวยคําวา “แพ” กับ “ชนะ” เทานั้น โดยไมมีการอะลุมอลวย
ใด ๆ เหลานี้ลวนเปนผลมาจากการเลนเกมท้ังส้ิน นายวรเชษฐ เขียวจันทร หัวหนาฝายขอมูล ศูนย
ขอมูลคนหายเพ่ือตอตานการคามนุษยใหขอมูลวา เด็กท่ีติดเกมสามารถแบงไดเปน 2 กลุม คือกลุมท่ี
พอแมใหการสนับสนุน กลุมนี้จะไดรับเงินมาเลนเกมจากพอแม ซ่ึงบางรายไดมาจํานวนมากก็จะอยู
เลนเกมแบบมาราธอนขามวันขามคืนโดยไม กลับบาน เม่ือเงินหมดจึงจะกลับไปเอาเงินสักครั้งหนึ่ง 
กลุมนี้ยังถือวามีความเส่ียงนอยกวาอีกกลุมหนึ่งเพราะเด็กติดเกมอีกกลุมหนึ่ง คือกลุมท่ีไมมีเงินมา
เลน ก็จะใชวิธีการทุกอยางท่ีจะหาเงินมาเลนเกม ไมวาจะลักเล็กขโมยนอย หรือใชวิธีการผิด
กฎหมายก็ยอม ซ่ึงกลุมนี้จะงายตอการถูกลอลวงจากแกงมิจฉาชีพ อยางไรก็ตามท้ัง 2 กลุมถือวาตอง
ไดรับการแกไขและเอาใจใสจากครอบครัว“ศูนยขอมูลคนหาย ฯ ไดรับแจงเด็กหายเพราะติดเกม 
ตั้งแตเดือน พ.ค. 2546 จนถึงเดือน ม.ค. 2547 จํานวน 4 ราย ท้ังหมดเปนเด็กผูชายอายุไมเกิน 13 ป มี 
2 รายท่ีกลับบานแลวอีก 1 รายมีพฤติกรรมหนีออกจากบานเปนประจํา แตท้ัง 4 รายเคยออกจากบาน



มาแลว 1-2 ครั้ง แตเปนระยะเวลาแค 1-2 คืนแลวกลับบาน เด็กบางคนไดรับเงินจากพอแมก็นําไป
เลนเกมจนหมด แลวก็ไปอยูบานเพ่ือนเพราะไมกลากลับบาน ซ่ึงไมมีใครยืนยันไดวา เด็กเหลานี้หนี
ออกจากบานเพ่ือไปเลนเกมอีก” รายลาสุดท่ีศูนยขอมูลคนหายฯ ไดรับแจงขอความชวยเหลือและยัง
ไมสามารถติดตามตัวกลับมา ได คือนองกอลฟ หรือ ด.ช.อนันทร ปริยาวงศ อายุ 12 ป หายตัวไป
บริเวณหางบ๊ิกซี สะพานใหม จากการสอบถามคุณแมถึงพฤติกรรมของนองกอลฟ พบวา เคยหนี
ออกจากบานมาแลว 2 ครั้ง ระหวาง นั้นก็จะอาศัยนอนตามรานเกมหรือโตะสนุกแตครั้งนี้หายไปท่ี
นานกวาทุกครั้ง ทุกครั้งท่ีนองกอลฟออกจากบานไปและกลับมา ก็จะสัญญากับแมวาจะไมหนีออก
จากบานอีกแตไมนานพฤติกรรมการหนีไปอยูรานเกมก็จะกลับมาอีก นอกจากนี้นองกอลฟยังมี
นิสัยโมโหงาย ขี้รําคาญ และชอบพูดโกหก ทุกครั้งท่ีไปหางสรรพสินคาก็จะหนีไปเลนเกม และ
โกหกแมวาไปเขาหองน้ํา ซ่ึงผานมาเกมคอมพิวเตอรถือเปนท่ีโปรดปรานของนองกอลฟ แต
ปจจุบันนองกอลฟชอบเลนเกมตูประเภทหยอดเหรียญตามหางมากท่ีสุด เปนตัวอยางหนึ่งของเด็กท่ี
ติดเกมจนกระท่ังยอมหนีออกจากบาน ซ่ึงส่ิงท่ีนากลัววาจะเกิดกับนองกอลฟคือการถูกลอลวงจาก
แกงมิจฉาชีพ หรือถูกชักชวนใหเสพส่ิงเสพติด และชักนําใหทําส่ิงผิดกฎหมายนอกจากนี้ยังพบวา 
เจาของรานเกมบางแหงวาจางใหเด็กเลนเกม โดยเฉพาะเกมออนไลนท่ีมีการเก็บคะแนน เก็บอาวุธ
ตาง ๆ เชน แร็กนาร็อก เพ่ือใหตัวละครไตระดับขึ้นไปอยูในช้ันสูงและมีอาวุธจํานวนมาก จากนั้น
จะนําอาวุธและตัวละครในเกมออกมาซ้ือขายดวยเงินจริง ๆ นายวัลลภ ตังคณานุรักษ หรือ ครูหยุย 
สว.กทม. กลาววา โรคติดเกม ถือเปนโรคใหมท่ีมา พรอมเทคโนโลยี สาเหตุท่ีทําใหเด็กติดเกม 
เพราะเกมสามารถตอบสนองความตองการของเด็กได 3 เรื่อง คือ  

   1. ความทายทายและตองการเอาชนะ  
   2. การพนันขันตอ และ  
   3. สนองความรุนแรงใน 
ตัวเด็ก ทําใหเด็กหลายคนลุมหลงมัวเมาอยูกับเกมและเปนโรคติดเกมในท่ีสุดอยางไรก็ตาม 

หากครอบครัวไมมีแรงกระทบ เชน ครอบครัวมีความอบอุน พอแมเขาใจลูก อาการติดเกมของเด็ก
จะแกไขโดยพอแมตองชักจูงลูกออกไปทํากิจกรรมอ่ืนบาง เม่ือเด็กมีกิจกรรมอ่ืนทําก็จะทําใหอาการ
ติดเกมทุเลาลง “การเลนเกมนานเกินไปมีผลเสียหลายอยาง ไมวาจะเปนดานพฤติกรรมท่ีทําใหเด็ก
กาวราว ใชความรุนแรงมากขึ้นหรือผลทางกายภาพ เชน สายตาเสีย สุขภาพเสียเพราะรางกายไมได
เคล่ือนไหวและเด็กท่ีเลนเกมมาก ๆ มักจะมีปญหาเรื่องการเรียนรู ขาดการปฏิสัมพันธกับโลก
ภายนอก เพราะสวนใหญอยูในโลกตัวคนเดียวท่ีมีแตตัวเองกับเกมเทานั้น” ครูหยุย กลาวอีกวา 
ปจจุบันรานเกมไมไดถูกประกาศใหเปนสถานบริการท่ีตองปดเปดเปนเวลา ท้ังท่ีควรจะมีระเบียบ
ขอบังคับควบคุมการเลนเกมของเด็ก เชน กําหนดชวงเวลาวาเปด และหามเด็กอายุต่ํากวา 18 ปเขา



เลน รวมท้ังหามแพรภาพลามกอนาจาร เปนตน หากรานเกมหรือรานอินเทอรเน็ตใดฝาฝนก็ตองส่ัง
ปด สําหรับรานท่ีปลอยใหเด็กเขาไปม่ัวสุมหรืออาศัยอยูในรานนั้น หากมีเจาทุกขรองเรียนเขามา 
เจาหนาท่ีก็สามารถดําเนินการตามกฎหมาย พ.ร.บ คุมครองเด็กได  สอนลูกยุคไซเบอรใหรูทันคน 
พอและแมตองรูทันเกมดวยเนื่องดวยสังคมไทยขณะนี้ “เกมคอมพิวเตอร” ถือเปนส่ือความบันเทิง
ท่ีมาพรอมกับความรวดเร็วของเทคโนโลย ีจึงทําใหเกมคอมพิวเตอรไดรับความนิยม และเปนท่ีรูจัก
อยางกวางขวางในหมูเยาวชนไทย รวมถึงผูใหญบางกลุมท่ีนิยมเลนเกมคอมพิวเตอรท้ังแบบ 
ออนไลน ออฟไลน และเกม คอนโซล เชน เครื่องเพลยสเตช่ัน (PlayStation) เอ็กซบ็อกซ (X BOX) 
และเกมคิวบ (Game Cube) รวมไปถึงเครื่องเลนเกมแบบพกพาท่ีผูเลนสามารถพาติดตัวไปไหนมา
ไหนได อาทิ เกมบอย แอดวานซ (GameBoy Advance) นินเทนโด ดีเอส (Nintendo DS) พีเอสพี 
(PSP) และเกมบนโทรศัพทมือถือตางๆ เปนตน นับวาเด็กไทยยุคใหมมีจํานวนนอยมากท่ีไมเคยเลน
เกม แมจะไมเคยเลนเกมออนไลน อยางนอยก็ตองเคยเลนเกมอ่ืน ไ ดังท่ีกลาวมาขางตน ดวยความ
สนุกสนานจากการเลน ท่ีทําใหเพลินจนวางไมลงเนื้อหาเกมท่ีมีความสมจริง ภาพกราฟฟกท่ี
สวยงาม จึงทําใหผูท่ีเลนเกมหลายคนหลงใหลและเปนส่ิงท่ีใชพูดคุยกันในหมูวัยรุน ดังนั้นเด็กคน
ไหนท่ีไมสามารถคุยเรื่องเกมกับเพ่ือนได ก็จะไมสามารถเขากับกลุมเพ่ือนได กลายเปนคนเชย แต
ถาไดเลนก็จะเอาไปพูดคุยโออวดถึงความเกงของตนเองอยางไรก็ตาม เด็กไทยจํานวนไมนอย 
กลายเปนเด็กหมกมุนติดการเลนเกม ไมสนใจส่ิงแวดลอมรอบตัว ไมสนใจการเรียน ตัดขาดจาก
โลกภายนอก ถาไมไดเลนเกมจะรูสึกกระวนกระวานใจ นอนไมหลับ และกลายเปนเด็กท่ีมีอารมณ
กาวราว ท่ีกลาวมาท้ังหมดในทางการแพทยเรียกเด็กท่ีมีพฤติกรรมเชนนี้วา “เด็กติดเกม” นพ.บัณฑิต 
ศรไพศาล ผูอํานวยการ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชครินทร กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข อธิบายถึงท่ีมาของ “เด็กติดเกม” วา แมจะมองประโยชนจากการเลนเกมวาชวยคลาย
เครียด ทําใหเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนาน ทําใหเกิดความภูมิใจเม่ือเลนจบ ตามเง่ือนไขท่ีเกม
กําหนดเด็กอาจพัฒนาความตั้งใจและมุงม่ัน แตขอเสียของความมุงม่ันแบบนี้เปนความมุงม่ันเทียม
ไมใชการตอสูงกับอุปสรรคความยากลําบากท่ีแทจริง อีกท้ังยังสราง โทษตอรางกาย เชน แสบตา 
ปวดขอมือ ไมรับประทานอาหาร อดนอนและงวงเวลาเรียน ผอ. สถาบันสุขภาพจิตเด็กฯ อธิบายตอ
วา การเลนเกมยังมี โทษตอสุขภาพจิต คือ เกิดความทุกข ไมสุขใจ เคยชินกับการแขงขันตองมีแพ มี
ชนะ ไมมีวินัยในตนเอง ไมมีการควบคุมตนเอง ไมบังคับตนเอง ไมมีความรับผิดชอบในหนาท่ีของ
ตนเอง เชน อานหนังสือ ทํางานบาน ไมเขานอน และไมทานขาว เปนตนนอกจากนี้ยังมีพฤติกรรม
หนีออกจากบาน ไปกินนอนอยูในรานเกมหรือมีพฤติกรรมขโมยเงินพอแมไปเลนเกม อีกท้ังโทษ
จากการเลนเกมยังสงผลกระทบ ตอสังคม หรือทักษะทางสังคมของเด็ก เชน เด็กจะเห็นเพ่ือนท่ีมา
แยงตัวเองเลนเปนศัตรูของความสนุกสนาน ไมอยากคบเพ่ือน หรืออยากคบเพ่ือนแตเขาหาเพ่ือนไม



เปนเพราะขาดทักษะทางสังคม เม่ืออยูในโลกไซเบอรกลายเปนอีกคนหนึ่ง ปกปดนิสัยและตัวตนท่ี
แทจริงของตนเองไวพฤติกรรมท่ีบงบอกวาบุตรหลานกําลังติดเกม ไดแก มีลักษณะแสวงหาใหได
เลนมากท่ีสุด วางหรือไมวางเม่ือใดก็ตองเลนเกมเม่ือนั้น เลนเกมไปดวยทํางานไปดวย และเลิกเรียน
ก็แวะเขารานอินเทอรเน็ต เลนท้ังวันดึกดื่นก็ไมเลิก และตองการเพ่ิมปริมาณช่ัวโมงการเลนแบบไม
มีท่ีส้ินสุด เม่ือไมไดเลนจะมีอาการฉุนเฉียว หงุดหงิดงายกับคนรอบขาง และท่ีสําคัญ คือ เสียการ
เรียน เสียการงานในความรับผิดชอบ เสียสัมพันธภาพกับคนในครอบครัว รวมถึงพฤติกรรมไม
เหมาะสม เชน ขโมยเงินผูปกครองไปเลนเกม เลนการพนัน ม่ัวสุมใชสารเสพติด และพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธท่ีไมเหมาะสม ผอ. สถาบันสุขภาพจิตเด็กฯ กลาวตอวา ขาวดานลบเกี่ยวกับการ
เลนเกมตามส่ือตาง ๆ ท่ีผานมานั้น พอแมมักมองวาเวลาเด็กเลนเกมอยูท่ีบานทําใหเสียเวลา ทําให
เกิดผลสะทอนในสังคมท่ัวไปวาเลนเกมไมดีมากกวา ท้ังนี้ พอแมและเด็กขาดความเขาใจกันและกัน 
อีกท้ังเด็กท่ีเลนเกมมาก ๆ แลวเรียนเกง ประสบความสําเร็จในชีวิตเปนคนสรางเกมมีนอย แตเด็ก
เลนเกมแลวมีปญหามากมายในสังคมภาคเอกชนท่ีเปนผูประกอบการรานอินเทอรเน็ต และผู
ใหบริการเกม จึงควรออกมาชวยเตือนเด็ก บอกเด็กวา เกิน 3 ช่ัวโมงใหกลับบานไดแลว เม่ือพอแม
ไววางใจรานอินเทอรเน็ตก็จะเปนภาพลักษณดานบวกใหกับธุรกิจนี้“พฤติกรรมของคนท่ีเลนเกม
เปน เลนแลวเอาไปตอยอดเปนอาชีพท่ีเรียกวา “เกมเมอร” จะเปนเหมือนกับการทํางาน จะมีบางชวง
ท่ียากลําบากไมอยากทําแตตองทํา แตถาเปนเด็กติดเกมเลนเอามันสอยางเดียว เนื้อหาสาระไมสนใจ
จึงควรใหเด็กรูจักแยกแยะ พอแมเปนกลไกสําคัญ เพราะเม่ือเด็กโตขึ้นจะเริ่มรําคาญพอแม ดังนั้น 
ตองใหเวลาตั้งแตเด็กยังเล็ก ๆ หากสรางความเคยชินใหเลนไมรูขอบเขต เด็กก็จะติดเกมแตถา
กําหนดใหเด็กรูจักเลนเกม เช่ือวาเด็กจะมีการควบคุมตนเองในระดับหนึ่งและพอแมก็ควรเขาไป
เลนเกมกับลูก ลงไปคลุกคลีเรียนรูกับเด็ก โดยจะทําใหเกิดความเขาใจ เหมือนคุยดวยภาษาเดียวกัน” 
นพ.บัณฑิต กลาวการทําใหเด็กไมติดเกมนั้น คงตองอยูท่ีพอแมจะตองอดทน และพยายามมองดาน
บวกไว มองดานอ่ืนท่ีไมใชเกมเพ่ือช่ืนชมในตัวเด็ก ไมจําเปนตองตําหนิทุกครั้งท่ีเด็กเลนเกม แต
ตองชมทุกครั้งท่ีเด็กเลนเกม อยาใหเปนการกระแนะกระแหน เพ่ือพ้ืนสัมพันธภาพ รวมท้ังจัด
สภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการดูแล เชน ลดจํานวนคอมพิวเตอรในบาน ตั้งไวในท่ีโลงมองเห็น
สะดวก ควบคุมการใชจายใหเด็กบริหารเงินเอง และหากิจกรรมทํารวมกันในครอบครัว เพ่ือสราง
ความสัมพันธใหแข็งแรง ก็จะดึงเด็กออกจากเกมคอมพิวเตอรได (หนังสือพิมพไทยรัฐ : ฉบับวันท่ี 
8 กันยายน พ.ศ. 2548)• สรางสัมพันธภาพ ความเขาใจในครอบครัวนับวันปญหาเรื่องเด็กติดเกมยิ่ง
ทวีความรุนแรง และมีความซับซอนมากยิ่งขึ้น เนื่องจากปจจุบันสภาพรานเกมแทบไมตางจาก
แหลงม่ัวสุม ซ่ึงจากคําบอกเลาของวัยรุนท่ีติดเกมงอมแงม หลายคนพูดเปนเสียงเดียวกันวา รานเกม
เปรียบเสมือนบานหลังท่ีสอง หรือไมก็ยกใหเปนออฟฟศท่ีตองขยันเขามาทํางานทุกวัน ขณะท่ีฝาย



บานเมืองมีการปรับปรุงกฎหมายใหทันสมัย ออกมาควบคุมเขมงวดขึ้น ไมวาจะเปนขอหามเด็กท่ีมี
อายุต่ํากวา 18 ป เขาใชบริการในชวงเวลากอน 14.00 น. ของวันจันทรถึงวันศุกร ยกเวน
วันหยุดราชการ, หามใหเด็กอายุต่ํากวา 18 ป ใชบริการหลังเวลา 22.00 น.ของทุกวัน, หามใหเด็ก
อายุต่ํากวา 18 ป เลนเกมคอมพิวเตอรเกินกวา 3 ช่ัวโมงตอวัน, หามสูบบุหรี่ สารเสพติดทุกชนิด 
และเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในสถานท่ีใหบริการ, หามใหเลนการพนัน ทวาขอหามตางๆ เหลานี้
แทบไมมีความหมายเนื่องจากรานเกมหลายรานตั้งใจฝาฝนกฎระเบียบสิริธรรม โชตินฤมล หรือตน 
นักศึกษาของมหาวิทยาลัยช่ือดัง ผูซ่ึงคล่ังไคลเกมออนไลน และคลุกคลีอยูในแวดวงเกมมานาน 
เปดเผยถึงสภาพปญหาของรานเกมทุกวันนี ้วา รานเกมปจจุบันหลายรานแทบไมตางจากแหลงม่ัว
สุมขนาดยอมของวัยรุน ขอกฎหมายท่ีถูกนํามาบังคับใช รานเกมไมสามารถปฏิบัติไดจริง อยางเชน
หามใหเด็กอายุต่ํากวา 18 ป เขาใชบริการกอนชวงเวลา 14.00 น. ของวันจันทรถึงศุกร แตท่ีตนเห็น
แทบจะทุกราน มักจะมีเด็กนักเรียนท่ีอายุต่ํากวา 18 ป เขามาเลนเกม และยิ่งไปกวานั้นการหามให
เด็กอายุต่ํากวา 18 ป ใชบริการหลังเวลา 22.00 น.ของทุกวัน ก็มีการฝาฝน โดยเจาของรานจะปด
หนารานอยางมิดชิด แตภายในรานเกมก็ยังคับคั่งไปดวยเด็กติดเกม “เจาของรานจะทําทีเปนปดหนา
ราน เพ่ือพรางตํารวจ แลวปลอยใหเด็กเลนเกมอยูขางในรานอยางปกติตอไป เด็กท่ีเลนเกมภายใน
ราน บางคนหนีเรียนมาเลนตั้งแตเชา บางคนมาตอนสาย ดังนั้นท่ีหามไมใหเลนเกิน 3 ช่ังโมง เอาเขา
จริงถาเด็กยังไมเลิก ก็ไมมีการหามอยางเอาจริงเอาจัง เด็กบางคนถึงกับใสชุดนักเรียนเลน แตบาง
รานก็จะบอกใหเด็กเปล่ียนชุดกอน แลวคอยเขามาเลนเกม” ความสัมพันธภายในรานของเด็กติดเกม
ในปจจุบัน ตนบอกวาสวนมากจะรูจักกันงาย เพราะการเลนเกมบางเกมจะมีการทาแขงกันใน
รูปแบบของทีม ภายในรานเกมจึงแทบจะรูจักกันหมด และเจาของรานก็มักจะใหบริการกับลูกคา
อยางด ีทําใหเด็กรูสึกอบอุน จึงมองรานเกมเปรียบเสมือนบานหลังท่ีสอง และถาเด็กติดเลนเกมราน
ไหน เด็กก็จะไปเลนแตรานนั้น ตรงนี้จึงทําใหการแหกกฎเปนไปตามความตองการของท้ังคนเลน
และเจาของรานสวนสาเหตุหลักๆ ของการติดเกม ตนเลาวา ในโลกของไซเบอร มันแตกตางจาก
โลกของความจริง คือใครอยากเปนอะไร มีหนาตาแบบไหน ร่ํารวยเทาไหร เกงกาจแคไหน ฯลฯ ก็
สามารถทําได ซ่ึงมันตางจากโลกแหงความจริง เนื่องจากความจริงเราไมสามารถทําแบบนั้นได แค
จะไปเรียนหนังสือใหรอดในแตละวันยังทําไมไดเลย แลวใครจะมายอมรับเรา“การติดเกมไมตองมี
สาเหตุในการเริ่มตนมาก ทีแรกแคเลนเกม เลนแลวเพลิน เลนแลวสนุก หลังจากนั้นเม่ือเลนแพ ก็จะ
คิดวาทําไมเราทําไมได ตองพยายามหนักขึ้นไปอีก เรียกวานั่งเลนเกมเกือบ 24 ช่ัวโมง แบบไมกิน
ไมนอน ทีนี้ก็จะเริ่มเสพติด ยิ่งเม่ือการพยายามเปนผลทําใหเราเลนเกงขึ้น เกิดการยอมรับมันจะทํา
ใหเกิดความภูมิใจ คือโลกไซเบอรมันก็เปนอีกสังคมหนึ่ง เราสามารถเปนดาราเปนคนเกงมี
ความสามารถ ไปไหนมาไหนใน sever มีแตคนรูจัก แตในความจริงมันทําไมได” "แบงค" วันชนะ 



ชัยยันต เด็กติดเกมอีกรายหนึ่ง ท่ีเปรียบรานเกมเปนเหมือนออฟฟศท่ีตองเขามาทํางานทุกวัน เลาให
ฟงถึงปญหาของเด็กติดเกมวา สาเหตุของการติดเกมโดยสวนใหญ หลักๆ ก็คือตองการทําใหสังคม
ของเด็กเลนเกมยอมรับวาเราเกง มีความสามารถ จึงทําใหตองขยันเลน ขยันฝก เด็กติดเกมสวนใหญ
จึงไมคอยไปเรียน เรียกวาถามีโอกาสหนีเรียนได ก็จะหนีเลย และในการเลนเกมจะมีการแขงขัน 
บางแมทชแขงกันเปนทีม โดยจะตั้งทีมขึ้นมาแลวไปทาแขงกับทีมอ่ืนๆ“การแขงเกมออนไลนแบบ
เปนทีม นี่แหละตัวสําคัญ เด็กบางคนเครียดยิ่งกวาการสอบปลายภาคเสียอีก ท้ังๆ ท่ีสามารถทาแขง
ไดตลอด และกอนแขงอาจมีการติดปลายเมาส คือมีเดิมพันเกิดขึ้น ซ่ึงเวลาแขงบางคนถึงกับใช
อารมณรองดาแบบเยาะเยย สะใจเวลาทําลายทีมคูแขงได ท่ีผมเห็นบางคนถึงกับลุกขึ้นตอยตีกันก็มี 
ผมยังเคยคิดจะเดินไปตบหัวเด็กขางๆ เลย เพราะเขาเปนรุนนอง”แบงคบอกวา เด็กติดเกมสวนใหญ
จะดูดบุหรี่จัด เพราะการเลนเกมมันทําใหเครียด บางรานเจาของไมเขมงวด แบบวาเอาใจลูกคาเต็มท่ี 
ก็สามารถดูดบุหรี่ขางในไดเลย แตถาบางรานเขาหามก็จะออกมาดูดกันท่ีหนารานขณะท่ี อารต 
เจาของรานเกมหนามหาวิทยาลัยช่ือดังแหงหนึ่ง เลาวา ลูกคาสวนใหญจะเปนเด็กนักเรียน นักศึกษา
ท้ังนั้น และตนจะมีความสนิทสนมกับลูกคาเปนอยางด ีบางทีก็ยอมรับวา ปลอยใหเด็กอายุต่ํากวา 18 
ป เขามาเลน ขอเพียงแคเปล่ียนชุดนักเรียนก็พอ เนื่องจากตํารวจไมคอยจะกวดขันเทาใดหรือการ
เปดรานหลัง 4 ทุม ตนก็เพียงปดประตูหนารานใหมิดชิด สวนภายในรานก็ยังปลอยใหเลนตามปกติ
“บางทีเราก็อยากจะปฏิบัติตามกฎท่ีออกมา แตเด็กก็ยังไมอยากเลิกเลน ถาปดไปเขาก็ไปเลนรานอ่ืน
ตอเหมือนเดิม ก็เลยเอาเปนวาปลอยเลยตามเลย”ดาน สมาน ปรางคทอง ผูปกครองของเด็กติดเกม 
เลาใหฟงถึงลูกชายท่ีติดเกมหนักถึงขั้นหนีเรียนไปอยูรานเกมวา อาจารยเคยรายงานความประพฤติ
มาวาลูกเราไมเขาเรียน กําลังจะหมดสิทธิสอบ ฟงแลวก็ตกใจและเสียใจมาก ท้ังท่ีเขาแตงตัวไป
โรงเรียนทุกวัน พอสืบไปเรื่อยๆ จึงรูวาเขามักจะหนีเรียนมานั่งเลนเกม“ชวงแรกๆ จะลงโทษยังไง 
ลูกก็ไมดีขึ้น ถึงขนาดขังไวในหองก็แลว ไมใหเงินใชก็แลว เขาก็ยังปนหนีออกจากบาน มิหนําซํ้ายัง
แอบขโมยนาฬิกาของแมไปขาย เพ่ือเอาเงินไปเลนเกม วันนั้นโกรธมากแตพอเขากลับมา ผมกลับมี
ความคิดช่ัวขณะขึ้นมาวา ดีแลวท่ีลูกยังกลับมา และยังมีชีวิตรอด ตอนนั้นรองไหเลย ลูกเห็นคง
ตกใจมาก เขามาถามวาพอเปนอะไร เลยคุยกับลูกท้ังน้ําตาของความเปนพอ วันนั้นเลยพูดดีๆ ดวย
เหตุผล ตอรองกันไปมาไดขอสรุปวา จะใหเลนเกมเฉพาะท่ีบานได แตตองเปนเวลา หลังจากนั้น 
รูสึกวาเขาจะทําตัวดีขึ้น และท่ีสําคัญคือไปเรียนจริงๆ ทุกวัน”อาจารยศันสนีย สุดประเสริฐ 
นักวิชาการศึกษาพิเศษ 8 สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร ไดบอกถึงแนวทางการ
แกปญหาเรื่องนี้วา สวนท่ีสําคัญคือครอบครัว โดยพอแมตองเขาใจลูกหามโมโห อันดับแรกตอง
สรางสัมพันธภาพท่ีดีใหกับบรรยากาศในครอบครัวกอน เนื่องจากหากเราดุดาทําโทษลูกมาก ลูกจะ
กลัวเรา บางคนจะรูสึกเบ่ือหนาพอแมไปเลย ท่ีสําคัญตองคิดตลอดวา เวลาเขาบานตองจัดการกับ



อารมณตนเองใหไดกอน แลวคอยจัดการกับลูกอยางเชน พอแมบางคนเจอหนาลูกก็จะดาจนเปน
ปกติวิสัย ลองเปล่ียนใหมเวลาลูกทําผิด อยาเพ่ิงดา ใหพูดดีดวย เม่ือพอแมเปล่ียนตัวเองไดแลวลูกก็
จะตกใจ ทําใหอยางนอยเขาก็จะหยุดคิด หลังจากนั้นจึงคุยกัน และอยาเพ่ิงใหลูกหยุดเลนเกม แตให
เลนไดโดยมีขอตกลงรวมกัน (จากหนังสือพิมพเดลินิวสออนไลน)• จัดระเบียบรานเน็ตคุมเขม “เด็ก
ติดเกม” หามเลนเกินวันละ 3 ช่ัวโมงจากผลการวิจัยในตางประเทศท่ีเสนอตอคณะรัฐมนตรีท่ีระบุวา
การเลนเกมคอมพิวเตอร โดยเฉพาะเยาวชนท่ีมีอายุต่ํากวา 18 ป อาจนําไปสูภาวะการติดเกมอยาง
งอมแงมได และหากเลนเกมติดตอกันเปนเวลานานเกินกวาวันละ 3 ช่ัวโมง จะมีผลใกลเคียงกับการ
เสพยาเสพติดบางประเภททําใหไมสามารถแยกแยะความจริงกับภาวะท่ีไมเปนจริงออกจากกันได 
ซ่ึงมีผลตอจิตใจคอนขางมาก อาจทําใหเกิดภาวะวิกลจริตจากการท่ีรางกายไมไดพักผอน เครียด 
หรือเม่ือยลา จึงเปนท่ีมาของการออกมาตรการควบคุมธุรกิจเกมออนไลนและรานอินเทอรเน็ตของ
คณะรัฐมนตรี ตามท่ีกระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (ไอซีที) เสนอ โดยท่ีประชุม
คณะรัฐมนตรีไดอนุมัติ 4 มาตรการแรกในการควบคุม คือ  

   1.การจํากัดช่ัวโมงการเลนเกมออนไลนของเยาวชนอายุต่ํากวา 18 ป ใหเลนไมเกินวันละ 
3 ช่ัวโมง  

   2.หามเลนการพนัน ชิงโชค หรือซ้ือขายอุปกรณ  
   3.ออกระเบียบเกี่ยวกับการจดทะเบียนรานอินเทอรเน็ต เพ่ือกํากับดูแลการใหบริการ และ  
   4.รณรงคใหเยาวชนและผูปกครองทราบถึงโทษของการเลนเกมออนไลนท่ีติดตอกันเปน

เวลานาน 
จากนั้นเม่ือคณะรัฐมนตรีอนุมัติแลวกระทรวงมหาดไทยก็จะดําเนินการออกเปนกฎกระทรวง

เพ่ือสามารถบังคับใชไดตอไปน.พ.สุรพงษ สืบวงศลี รมว.กระทรวงไอซีที เปดเผยวา ขณะนี้ไดราง
ระเบียบกระทรวงไอซีทีวาดวยหลักเกณฑการพิจารณาเกี่ยวกับสถานท่ีประกอบการรานอินเทอรเน็ต
และเกมคอมพิวเตอร มีขอสรุปใหผูท่ีตองการเปดบริการรานอินเทอรเน็ตและเกมมาขึ้นทะเบียน
ประกอบกิจการในเดือนเมษายนนี้ หรือหลังจากท่ีกระทรวงมหาดไทยเห็นชอบในระเบียบท่ีออกโดย
กระทรวงไอซีทีโดยระเบียบดังกลาวอยูภายใตพระราชบัญญัติเทปวัสดุโทรทัศน กระทรวงมหาดไทย 
โดยกําหนดใหรานอินเทอรเน็ตและเกมตองปฏิบัติตาม ประกอบดวยระเบียบของรานควรจัดรานให
เปดโลง หรือหากติดกระจกใหใชกระจกใส ใหติดกลองวงจรปดกรณีมีพ้ืนท่ีใหบริการมากกวา 1 ช้ัน 
เพ่ือความปลอดภัยในราน โตะคอมพิวเตอรกวางไมต่ํากวา 70 ซม. รวมท้ังดูแลความเหมาะสมของ
แสงสวางในราน เสียงรบกวน และควันตางๆ ใหอยูภายใตการดูแลท่ีมีมาตรฐานสวนระเบียบของผูเขา
ใชบริการ หามมิใหรานใหบริการเด็กอายุต่ํากวา 18 ป เขาใชบริการกอนเวลา 14.00 น. และหลังเวลา 
22.00 น. เวนแตจะมีผูปกครองหรือครูมาดวย สวนการเลนเกมในรานใหเลนไดไมเกิน 3 ช่ัวโมง 



ใหบริการไดท้ังเกมแบบออนไลนและออฟไลนซ่ึงในสวนนี้จะมีกลไกของการควบคุมเกมออนไลน
ดูแลอีกทางหนึ่งท้ังนี ้ในปจจุบันมีผูประกอบการรานอินเทอรเน็ตในประเทศไทยประมาณ 5,000 ราย 
กระทรวงไอซีทีจะสงจดหมายแจงใหมาขึ้นทะเบียนไดประมาณเดือนเมษายนนี้  โดยรานท่ีอยูใน
กรุงเทพฯ ใหขึ้นทะเบียนกับสํานักปลัดกระทรวงไอซีที สวนรานในตางจังหวัดใหขึ้นทะเบียนกับ
สํานักงานสถิติจังหวัดสําหรับการขึ้นทะเบียนรานอินเทอรเน็ตจะไดรับใบอนุญาต 2 ประเภท คือ 
ใบอนุญาตใหบริการอินเทอรเน็ตและใบอนุญาตขาย เชน การขายซอฟตแวร จากการดาวนโหลดทาง
อินเทอรเน็ต เปนตนทางดาน พ.ญ.ศรีวรรณา พูนสรรพสิทธ์ิ รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต ใหความเห็น
สนับสนุนวา เด็กท่ีมีพฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอรวันละ 3 ช่ัวโมง ประมาณ 15 สัปดาห
ติดตอกัน จะสงผลเสียใหเกิดการเสพติดเกมเชนเดียวกับติดสารเสพติด โดยผูท่ีติดเกมจะหล่ังสารแอม
เฟตามีนแบบเดียวกับผูท่ีติดสารเสพติดหล่ังออกมาโดยมีสาเหตุจากการมีพฤติกรรมซํ้าๆ กรม
สุขภาพจิตไดแบงความรุนแรงของการเสพติดเกมออกเปน 3 ระยะ ไดแก ระยะเริ่มติด เด็กจะใชเวลา
กับการเลนเกมมากกวาการประกอบกิจกรรมอ่ืนๆ ซ่ึงผูปกครองควรสังเกตอาการของเด็กและหา
กิจกรรมอ่ืนๆ ใหลูกทํา พรอมท้ังแบงเวลาเพ่ือดูแลลูกบางระยะท่ี 2 เด็กจะเริ่มมีปญหาขาด
ความสัมพันธกับครอบครัว ใชเงินไปกับการเลนเกม ผูปกครองตองคอยดูแลอยางใกลชิด และแบง
เวลาทํากิจกรรมอ่ืนๆ รวมกันในครอบครัวบาง สวนระยะท่ี 3 ซ่ึงเปนระยะรายแรง เด็กจะติดแบบติด
ยาเสพติด ไมทานขาว ไมเรียนหนังสือ ขาดความสัมพันธในครอบครัว ผูปกครองตองใหความ
ชวยเหลือพรอมกับนําบุตรหลานไปพบจิตแพทย ซ่ึงสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนไดเปดคลินิก
ปองกันและแกไขปญหาเด็กติดเกม เพ่ือคอยใหคําปรึกษาผานทางสายตรง 1323 ดวยขณะท่ีทาง
กระทรวงไอซีทีก็ไดเปดหมายเลข 1111 ไวสําหรับเปนคอลเซ็นเตอรใหผูปกครองแจงปญหาลูกติด
เกมออนไลนรวมถึงการแจงการฝาฝนมาตรการ 4 ขอดังกลาว ของท้ังผูเลนและผูใหบริการราน
อินเทอรเน็ต สามารถโทรฯ แจงไดตลอด 24 ช่ัวโมง ทุกวันไมเวนวันหยุด โดยหากโทรฯจากเลขหมาย
ของ ทศท คิดคาบริการครั้งละ 3 บาท ท่ัวประเทศนายวัลลภ ตังคณานุรักษ ส.ว. กรุงเทพฯ ประธาน
คณะกรรมาธิการกิจการสตรี เยาวชน และผูสูงอายุ วุฒิสภา กลาวดวยวา ขณะนี้มีเด็กและเยาวชน
จํานวนมากติดเกมคอมพิวเตอร บางคนหนีเรียน และหนีพอแมมาเลนเกมจนกลายเปนปญหาสังคม
ชนิดใหมอยางกรณีท่ีเกิดขึ้นกับเด็กคนหนึ่งใน จ.สมุทรปราการ ท่ีติดเกมอยางหนักจนถึงขนาดแมตอง
จับลามเชือกขังไวในบาน กระท่ังเกิดปญหาบานปลายกลายเปนความขัดแยงระหวางแมกับตํารวจท่ี
เขาไปชวยเหลือ ตนจึงอยากใหท้ังสองฝายหันหนาเขาหากันเพ่ือหาทางออกรวมกัน เนื่องจากตํารวจ
ระบุวา หากไมดําเนินคดีถือวาละเวนแตท้ังนี้การใชกฎหมายคุมครองเด็กจะตองพิจารณาอยาง
รอบคอบโดยจะตองดูเจตนาวาผูปกครองกระทํากับเด็กเพราะอะไรมาตรการควบคุมบังคับตางๆ 
นานาดังกลาวของภาครัฐจะไมสามารถประสบผลสําเร็จไดเลย หากขาดความรวมมือรวมใจจาก



ผูปกครองเด็กท่ีจะตองชวยกันสอดสองดูแลบุตรหลานของตัวเอง พรอมท้ังใหความรักและการ
แนะนําอยางถูกตอง เพ่ือไมใหเด็กตกเปนเหยื่อของเกมอินเทอรเน็ต (จากหนังสือพิมพเดลินิวส
ออนไลน) ผลการวิเคราะหจากการแจกแบบสอบถามกับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
โรงเรียนวัดเสาธงกลาง จํานวน 2 หอง จํานวนนักเรียนท่ีตอบแบบสอบถาม 45 คน เกี่ยวกับการเลน
เกมออนไลนของนักเรียน พบวานักเรียนระดับประถมชวงอายุ 10 – 13 ป รอยละ 72.44 เลนเกมนาน 
ๆ ครั้ง โดยมีรอยละ 27.56 เลนเกมเปนประจํา รอยละ 82.22 เลนท่ีบาน รอยละ 14.67 เลนท่ีรานเกม 
รอยละ 58.67จะเลนคนเดียว และมีเพียงรอยละ 14.22 ท่ีเลนกับผูปกครองหรือญาติ รอยละ 40.89 จะ
เลนเกมแนวตอสู (Action) มีเพียงรอยละ 6.22 เทานั้นท่ีเลนเกมแนวสรางสรรค รอยละ 70.67 จะเลน
ติดตอกัน 1-3 ช่ัวโมง รอยละ 20.44 เลนติดตอกัน 4-6 ช่ัวโมง รอยละ 4.00 เลนติดตอกัน 7-10 ช่ัวโมง 
และรอยละ 2.67 เลนติดตอกันนานเกิน 10 ช่ัวโมง ระยะเวลาเลนเกมของนักเรียน พบวารอยละ 72.89 
เลนเกมออนไลน 1-3 ครั้งตอสัปดาห รอยละ 8.44 ท่ีเลนเกมทุกวัน 
 
สรุปผลการวิจัย 
 

ผูวิจัยไดใหนักเรียนแตละหองระดมความคิดเปนกลุมจากใบกิจกรรมท้ังหมด 3 กิจกรรม 
ประกอบดวย  

กิจกรรมที ่1 ครูแจกขาวใหนักเรียนแตละกลุม นักเรียนรวมกันวิเคราะหขาวกรณีตัวอยาง 
สรุปประเด็นสําคัญของขาว และแสดงขอคิดเห็นจากการอานขาว หลังจากทํากิจกรรมท่ี 1 ผูวิจัย 
พบวา นักเรียนไดมีแนวคิดเกี่ยวกับขาวอยางหลากหลาย ดังนี้ 
จากหัวขอขาว “เด็ก ม.6 ยิงตัวตายเพราะติดเกม” นักเรียนมีความคิดวา 

- เด็กนาจะเปล่ียนจากการเลนเกมมาเปนการเลนกีฬา สําหรับเกมนาจะเลนสัปดาหละ 1-2 
ครั้ง เลือกเลนเกมท่ีสรางสรรค และควรมีผูใหญดูแลขณะท่ีเลน 

- ไมควรลอกเลียนแบบตามตัวละครในเกม ควรเลนใหพอสมควร และควรแบงเวลาการ
เลนใหถูกตอง 

จากหัวขอขาว “โจคล่ังแร็คนาร็อก ชิงทองเอาเงินเลนเกม” นักเรียนมีความคิดวา 
- จากขาวนี้ทําใหรูสึกวา การติดเกมรายแรงพอ ๆ กับการติดยาเสพติด เพราะทําใหคนขาด

สติและจะทําเรื่องช่ัวชาไดถึงขนาดนี ้ถาวัยรุน 2 คนนี ้ฆานายอมรรัตน ตายไป คงติดคุก
หัวโต หมดอนาคต (ป.5/2 กลุม 2) 



- การเลนเกมถาเลือกเกมท่ีสรางสรรค ฝกปฏิภาณไหวพริบก็จะชวยพัฒนาสมองของเด็ก 
แตถาเลนแตเกมตอสูรุนแรง หรือเกมโรคจิต จนหมกมุนก็อาจจะนําไปสูเรือ่งราย ๆ ได 
(ป.5/1 กลุม 4) 

จากหัวขอขาว “สลดใจ เด็กติดเกม ม.3” นักเรียนมีความคิดวา 
- สาเหตุมาจากเขาเลนเกมท่ีรุนแรง พอเลนนาน ๆ ทําใหเกิดความคิดฟุงซานจนไมสามารถ

ควบคุมตนเองได สวนผูปกครองก็ไมรับทราบจึงไมสามารถใหคําแนะนํากับเด็กได จน
เปนเหตุใหเด็กเสียชีวิต (ป.5/1 กลุม 3) 

กิจกรรมที ่2 แตละกลุมรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน และผลกระทบของ
การเลนเกมออนไลนหลังจากนักเรียนรวมกันทํากิจกรรมนี้  ผูวิจัยสามารถสรุปความคิดเห็นของ
นักเรียนแตละกลุมไดดังนี ้

ประโยชนของการเลนเกมออนไลน 
   1. ผอนคลายความเครียด 
   2. เกิดความเพลินเพลิน 
   3. ถาเปนเกมแนวสรางฐานจะสอนใหรูจักวางแผน 
   4. เกิดความคิดสรางสรรค 
ผลกระทบของการเลนเกมออนไลน 
   1. ทําใหสายตาอาจเสียได 
   2. ถาเลนเกมรุนแรงมากเกินไปจะทําใหเปนคนกาวราว มองโลกในแงราย 
   3. เสียสุขภาพจิต เชน พฤติกรรมกาวราว ไมเช่ือฟงพอแม เปนตน 
   4. เสียสุขภาพกาย เชน ทําใหปวดเม่ือยรางกาย รางกายทรุดโทรมเนื่องจากอดนอน 

ทานอาหารไมเปนเวลา เปนตน 
   5. ไมสนใจเรียน อาจหนีเรียนและทําใหการเรียนตกต่ํา 
   6. ขาดความสัมพันธกับเพ่ือนและครอบครัว 
   7. ส้ินเปลืองคาใชจายของพอแม 
   8. การติดเกมอาจจะเครียดและคิดฆาตัวตายเลียนแบบเกมท่ีเลนได 
กิจกรรมที ่3 นักเรียนแตละกลุมรวมกันระดมความคิดหากฎกติกาและมารยาทการเลนเกม

ออนไลนนักเรียนเสนอความคิดเห็นและกําหนดกฎเกณฑ ซ่ึงเปนการควบคุมตนเองในระดับหนึ่ง
ดังนี้ 

1. ควรทํางานหรือหนาท่ีของตนเองใหเสร็จเรียบรอยกอนท่ีจะเลนเกม 
2. ไมควรเลนเกมนานเกินครั้งละ 1-2 ช่ัวโมง 



3. ไมควรเลนเกมเกิน 4 ครั้งตอสัปดาห 
4. ควรเลือกเลนเกมออนไลนประเภทสรางสรรค พัฒนาสมอง 
5. หากตองการเลนเกม ควรมีผูใหญดูแลหรือรวมเลนดวยเพราะจะไดใหคําแนะนําท่ี

เหมาะสม 
 
ขอเสนอแนะ 
 

1. ควรทําการวิจัยเชนนี้อยางตอเนื่องเพ่ือลดปญหาเด็กติดเกม โดยเปล่ียนกลุมเปาหมายตาม
ความเหมาะสม 

2. ควรขอความรวมมือจากผูปกครองเพ่ือชวยดูแลพฤติกรรมการเลนเกมของนักเรียนท่ีบาน 


